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Introducéo

Tendo como principio os eixos orientadores com que nos apresentamos a sufragio, e sempre no

pressuposto de acomodar os contributos dados pelas oposigdes, a agdo da nossa governagéo

incidira sobre os compromissos estabelecidos com a populagéo no ato eleitoral dia 26 de Setembro

de 2021, que séo os seguintes:

o oA W N

Intervengéo Social, Educagdo e Juventude;
Cultura;

Desporto e Lazer

Obras, Mobilidade e bem-estar;
Associativismo;

Rio Leca.

Destacamos também um conjunto de discussdes publicas que sdo de interesse para 0 nosso

territorio e que dentro das possibilidades da Junta de Freguesia acompanharemos:

v
v
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Reativagéo da Linha de Leixdes ao servigo de passageiros;

Linha de metro que ligaré a Sra. da Hora ao Hospital de S. Jo&o, que permitira uma melhor
mobilidade as zonas de S. Gens, Padrao da Légua e Monte da Mina;

Plataforma Logistica de Leixdes - Polo 2;

Fuse Valley;

Nova Oficina da CP;

Despoluigéo do Rio Lega.

No que diz respeito ao nosso relacionamento com o nosso Municipio, tentaremos a realizagao dos

seguintes projetos:

% N N N
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Praca da Igreja de Custoias;

Resolugéo definitiva da questdo do Castro Guifdes;

Transformacéo da antiga Escola Passos Manuel num Jardim de Infancia;

Construcao de rotunda na intersecgdo da Rua de Passos Manuel com a Av. Eng.°. Anténio
Jorge Oliveira Maia (inicio previsto em Janeiro);

Reabilitagéo do Conjunto Habitacional da Custi6 (em curso);

Reabilitagdo do Conjunto Habitacional de Recarei (em curso);

Reabilitagéo do Conjunto Habitacional da Ponte do Carro (em curso);
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v" Reabilitagdo do Pavilhdo Municipal de Lega do Balio;
v' Construgdo de Habitagdo acessivel S. Gens (100 fogos);

v" Criar uma nova sala de espera na Unidade de Saude Familiar das Portas do Sol.

No que concerne a possibilidade de investimento da Junta de Freguesia, elencamos os principais

objetivos, a realizar ao longo do mandato autarquico:

Construgao da Aldeia do Lega:
Construgéo do Auditério de Custdias;

Concluir o Centro Interpretativo Joaquim Neves dos Santos;

AR NEENEEN

Concluir a transformacgéo do Centro Civico de Custéias num Centro Comunitario, incluindo
espago museoldgico;
v" Valorizagdo dos Caminhos de Santiago;

v' Reabilitar os ringues desportivos.

Se em 2022, saidos de uma pandemia poderiamos pensar em tempos de previsibilidade
economica, tal cenario ndo veio a revelar-se verdadeiro com a guerra na Ucrania, ao que se

adensou em 2023 com a guerra na Palestina e a presente instabilidade politica em Portugal.

A Junta Freguesia tem realizado pouco investimento, numa postura cautelar, para que em caso

de emergéncia, possa fazer face a contextos sociais adversos que a populagao possa enfrentar.

Muitos dos projetos acima elencados foram preparados em 2022 e 2023 e temos intengéo de os
executar em 2024, contudo poderd haver uma circunstancia que podera alterar as nossas
intengdes, referimo-nos ao facto de em 2023 terminar o POAMPC - Programa operacional de apoio
as pessoas mais carenciadas, sendo que a Junta de Freguesia ja manifestou a sua vontade de
prosseguir num novo programa que o Estado Portugués desenvolveu, contudo a instabilidade

politica obriga-nos a ter cautelas redobradas.

No supracitado programa sdo apoiadas 500 familias e aproximadamente 1300 nossos
concidaddos que nédo poderdo ser abandonados a sua sorte, pelo que o um eventual términus do
programa, sem a criagdo de outras alternativas, pora certamente em causa muitos dos projetos

que a Junta de Freguesia tem e decerto conduzira a elaboragao de um or¢amento retificativo.

Dezembro de 2023
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1.Cultura

A interveng&o autarquica na area da cultura é fundamental para o entretenimento da populagao,
assim como, para a valorizag&o dos individuos e criagdo de novos publicos. A oferta cultural é sem

margem para duvidas um dos fatores de qualidade de vida nas sociedades contemporaneas.

No &mbito das parcerias estabelecidas com as Associagdes Culturais e Comissdes de Festas da

Uni&o, iremos continuar a apoiar as seguintes iniciativas:

Festivais de Folclore e eventos etnogréficos;
Noites de Poesia, Workshops e Saraus Culturais;
Teatro;

Festas de S. Tiago;

v
v
v
v
v" Festas de Nossa Senhora dos Remédios;
v' Festa de S. Martinho;

v" Festas de Nossa Sra. das Dores;

v" Festas do Senhor do Padrao da Légua;
v

Festas de S. Sebastido.

Em 2024 iremos dar continuidade as atividades que temos vindo a realizar periodicamente:

v" O Verdo Cultural, com muitos anos de existéncia, tem sido um momento agregador das
populagdes em torno da gastronomia e da animag&o cultural, tal formula tem revelado
enorme sucesso. A participagdo das Coletividades e da sociedade civil, neste evento, é

outro dos fatores que tém elevado o seu nivel de ano para ano;

v" A Feira dos Mogos constitui um evento cultural da maior importancia para a Unido de

Freguesias. Procuraremos manter a qualidade e a duragdo do evento;

v" O Festival de Teatro Amador tera a sua quinta edigdo em 2024 e contemplara as mais
diversas formas de expressao teatral, assim como, oficinas de teatro e teatro de rua. Este
evento sera realizado nos diversos Auditérios existentes no territério da Unido. Este
festival desde a sua primeira edigéo levou uma pega de Teatro aos estabelecimentos

escolares do 1°. Ciclo do Ensino Basico e Pré-Escolar. Em 2018 alargamos esta iniciativa
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aos infantarios existentes nas IPSS. Igualmente criamos uma sessdo dedicada a

populagéo idosa;

v Comemoraremos, em 2024, o 50° Aniversario da Revolugdo dos Cravos, cujo programa

sera melhorado relativamente aos anos anteriores;

v" Durante 0 més de Maio, iremos realizar a nona edigdo - Maio més do Fado, com
espetaculos de fado nos diversos auditérios da Unido de Freguesias, assim como, e a
semelhanga dos anos anteriores de uma “Gala de Fado”, para a terceira idade, para a
qual contamos com 0 apoio e envolvimento das IPSS e restantes coletividades da Unido.
Em 2019, este evento mudou o seu nome em homenagem ao mestre Alvaro Martins,
ilustre guitarrista nascido nesta Unido de Freguesias. Em 2002 levamos o Fado as
Escolas, concretamente aos alunos do pré-escolar e 1° ciclo do ensino basico, a iniciativa
teve um acolhimento na comunidade escolar, que superou as nossas expectativas, pelo

que a repetimos em 2023 e passa em 2024 a integrar definitivamente o evento;

v" Continuaremos a apoiar logisticamente a Camara Municipal de Matosinhos na realizagéo
da Feira Medieval de Lega do Balio, evento que aglomera nas imediagdes do Mosteiro de
Leca do Balio, dezenas de milhares de visitantes, constituindo um dos momentos turisticos

mais relevantes da Unido de Freguesias e do Concelho;

v" Continuaremos a apoiar logisticamente e financeiramente o Concurso de Fados
promovido pela Associagdo Fado e Poesia, que normalmente ocorre no principio do
Outono e faz com que jovens e menos jovens residentes na nossa Unido possam mostrar

as suas potencialidades no Fado - Patriménio Imaterial da Humanidade;
v" Daremos continuidade a realizagdo de concertos de Natal e Reis, nos diversos locais da
Unido de Freguesias, ora por iniciativa da Junta de Freguesia ou apoiando as realizagbes

existentes na comunidade;

v" Daremos continuidade ao Moinho Cine Fest.
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v" A preservagdo da memdria coletiva é um fator de qualidade de vida das populagdes, assim
no atual Centro Civico de Custoias, que futuramente se designara de Centro Comunitario,
as paredes interiores, cave e espago exterior contarao as vivéncias da nossa comunidade

na qual sera integrado o espdlio que conseguimos recolher da Casa Reina;

v" Concurso de Fotografia do Vale do Lega - Concurso com tematica e prémio a definir, que
possibilite a todos/todas os/as fotografos/as, profissionais ou amadores/as, participar num
concurso que devera ter como objetivo a promogao da fotografia enquanto potencial

artistico e documental. O resultado sera uma exposic¢éo e a edi¢do de um catalogo;

v" Aguardamos com expectativa pelo culminar do processo de aquisi¢do dos terrenos onde

se situa o Castro Guifées, para o qual o Municipio exerceu direito de preferéncia;

v" Desenvolvemos em 2022 o projeto para a construgéo de um auditorio no antigo pavilhéo
desportivo da Escola EB23 de Custdias, com capacidade par 150 pessoas, com entrada
dedicada pelo exterior, este projeto sera tripartido entre a Junta de Freguesia,
Agrupamento de Escolas Irmaos Passos e a Camara Municipal de Matosinhos, contamos
em 2024, depois de preparados os projetos de especialidades, iniciar o processo de

reabilitacdo do espaco;

v" Continuaremos a aposta na valorizagdo dos Caminhos de Santiago, depois de em Julho
2022 se ter colocado uma pega escultérica na interse¢éo da Rua da Fonte Velha com a
Rua Raul Proenga, em Dezembro de 2022 foi uma pega escultérica na Rua de Gondivai,
em Julho de 2023 colocamos na intersecgdo da rua de Santiago com Rua da Fonte Velha
uma pega escultérica dos caminhos de Santiago. Pretendemos colocar mais duas pegas
uma cada um dos caminhos e esperamos poder concretizar a realizagdo do Mural de

Santiago no viaduto a norte do Largo do Souto;

v" Pretendemos colocar no Largo do Souto, em Custoias uma pega escultorica que enaltega

a Feira dos Mogos, Feira Semanal, Feira da Louga e Beija méo real de d. Pedro IV;

v" Tentaremos em 2023 retomar iniciativas como o Reviver o Castro Guifoes, Tropegarte e

musica Folk.
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2. Educacao e Juventude

E da responsabilidade da Unido de Freguesias a assuncdo do compromisso no que tange ao
fornecimento de material de higiene e limpeza aos estabelecimentos de ensino pré-escolar e do
1.° ciclo do ensino basico. Continuaremos a apoiar nas suas atividades os dois Agrupamentos

Escolares da nossa Unido de Freguesias.

Daremos continuidade aos protocolos existentes com a Camara Municipal para as pequenas

tarefas de manutengao e tratamento de espagos verdes das escolas.

Os Agrupamentos de Escolas continuardo a ter, neste executivo, um parceiro sempre disponivel
a participar nas suas iniciativas, assim como nas iniciativas promovidas pelas Associagdes de Pais

e Estudantes.

No periodo das férias escolares de verdo, continuaremos a proporcionar a todos/todas os/as
alunos/as, cujos encarregados de educagdo assim o permitam, as “Férias Desportivas”, assim

como manteremos uma semana de “Férias Desportivas”, no periodo das Férias da Pascoa.

Apoiaremos as iniciativas, promovidas pelas Escolas, na organiza¢éo e comemoragao:

v" Natal;

Dia de Carnaval;

v
v" Dia Mundial da Crianga;
v' Dia de S. Martinho;
v' Feirinhas tematicas.
Participaremos, por indigitagdo da Camara Municipal, nas reunides dos Conselhos Gerais e
continuaremos a cumprir os Protocolos estabelecidos com a C.M.M., na sua delegagéo de

competéncias.

v" Pugnaremos pela transformagao da Escola Basica Passos Manuel num espago de Jardim

Infancia;

v Os contactos encetados durante o ano de 2018, junto da Camara Municipal com vista a
criagdo de uma casa da juventude na Unido de Freguesias, levaram-nos a concluséo que

0 espago para a sua localizagéo seria o primeiro piso do Centro Civico de Custbias e este

/
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espaco sera integrado no Centro de Desenvolvimento Comunitario em que se

transformara o Centro Civico de Custoias;

v" Pretendemos em 2024 executar algumas pegas de arte urbana em locais a definir;

v

Iremos realizar um concerto no Dia Mundial da Juventude.

3. Desporto, Lazer e Tempos Livres

O Desporto é sem margem para duvidas importante para a vida dos nossos concidadéos e

podemos dividir em duas vertentes, o desporto formal e informal, se no formal nos compete apoiar

as instituicbes que o promovem, no informal, compete-nos criar espagos e disponibilizar

equipamentos para que possa ser realizado no espago publico.

Continuaremos apostados na realizagéo das provas desportivas e na pratica do desporto informal,

assim, realizaremos e apoiaremos em 2024 os seguintes eventos:

AN NN VN N NN

Atletismo de Pavilhéo;

Atletismo de Rua;

Corrida da Liberdade;

Corrida de Carrinhos de Rolamentos;
Campeonato da Europa de Basquetebol;
Canitrail;

Corta Mato de Lega do Balio;

XmasTrail.

Quanto as iniciativas de caracter permanente, daremos continuidade aos seguintes projetos:

< S X

S

Centro de Marcha e Corrida da Unido de Freguesias;
Danga e Mobilidade;
Danga Sénior Sentada;

Continuaremos a realizar as Férias desportivas no periodo da Pascoa e Verao;

Desde 2014 que atribuimos a cada atleta de formagéo da Unido de Freguesias um valor
de 20,00€ para ajudar as respetivas coletividades no desenvolvimento da formagao das

criangas e jovens. Em 2023 pretendemos manter uma majoragéo diferenciadora para
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atletas do sexo feminino, atribuindo a cada atleta 22.00€, estes valores seréo refor¢ados

em 2024 em 10% e apoiaremos o desporto sénior ndo remunerado com o0 mesmo valor;

Pretendemos dar continuidade ao apoio a realizagdo das atividades desportivas
promovidas pelas nossas Coletividades e Associagdes de ambito regional ou nacional,

assim como do Desporto Escolar.

Ao nivel das intervengbes materiais, depois de ter sido possivel a interven¢do em alguns ringues

desportivos (Santiago, Anténio Sérgio, Santana, Norbiceta, José Ribeiro, Lomba, Soares dos Reis)

pretendemos em 2024 executar as seguintes intervengdes:

DAL VR N N N SR NER RN

Criacdo da Zona de Lazer dos Paus;

Criacdo da Zona de Lazer do Monte da Terra;

Substituicdo dos Equipamentos Bio Saudaveis no Parque das Varas;

Colocagéo de Equipamentos Bio Saudaveis no Conjunto Habitacional de S. Gens;
Recuperacéo do Ringue da Rua Inés de Castro;

Recuperacao do Ringue da Rua Vilarinho de Freires;

Recuperagéo do Ringue de Recarei;

Recuperacao do Ringue de Professor Franco;

Acodes de formagao para dirigentes Associativos.

Criagéo da Carta desportiva da Unido de Freguesias

Junto da Camara Municipal garantir a execugédo das seguintes obras:

<N X X

Remodelagdo do Pavilhdo Municipal de Lega do Balio;
Remodelagéo do Ringue do Conjunto Habitacional de Custdias;
Remodelagédo do Ringue do Conjunto Habitacional de S. Gens;
Substituicdo dos Equipamentos Bio Saudaveis no Parque das Varas;

Remodelagédo do Ringue do Conjunto Habitacional de Recarei.
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4. Ambiente e Rio Leca

O ambiente constitui, incontornavelmente, um aspeto crucial no desenvolvimento sustentavel da
nossa civilizacgo.

A Uni&o Freguesias de Custoias, Lega do Balio e Guifdes tem, no Concelho de Matosinhos, a
maior extensdo do Rio Lega, alias estas Freguesias tém como denominador comum o
desenvolvimento ancestral em torno do rio.

O abrandamento industrial, a consciencializagdo ambiental e o trabalho que tem vindo a ser
desenvolvido pela Camara Municipal, leva-nos a verificar a existéncia de alguns peixes em zonas
do rio, como a Pinguela, Ponte do Carro ou Parque das Varas. Este sinal de vitalidade do rio gera
em nds um entusiasmo, que nos leva a querer mais, mas a despoluicdo completa do rio € um

processo muito oneroso e demorado.

A Cémara Municipal iniciou em 2020 a construgdo do Corredor Verde do Lega, concretamente
com a construgdo do troco entre a Ponte da Pedra e a Ponte de Moreira (estando esta fase
concluida). Sendo que o projeto entre a Ponte de Moreira e a Ponte do Carro arrancou em 2022 e

terminara em 2024;

Este projeto que se desenvolvera ao longo do vale do Leca numa perspetiva lidica e de
mobilidade, articulado com os caminhos rurais ou arruamentos locais existentes, ligando entre si
parques urbanos ou outros pontos de especial interesse paisagistico, arqueoldgico ou
arquitetdnico, contribuindo desta forma para a valorizagdo deste vale e do territorio. Estamos em
crer que a concretizagao deste projeto mudara definitivamente a apreciagdo da populagao face ao

rio e constituird um eixo de desenvolvimento significativo para a nossa Unido de Freguesias.

Acresce a recente formacgdo da Associagdo Corredor Verde, que integra os 4 Municipios
(Matosinhos, Maia, Valongo e Santo Tirso), cuja sede é na nossa Unido de Freguesias e que

implementou os Guarda Rios, que promovem a vigilancia do rio.

v" Dar cumprimento aos protocolos de salubridade e manutengéo de jardins estabelecidos

com a Camara Municipal de Matosinhos;

v" Continuar a promover a limpeza das areas envolventes as pontes sobre o rio, assim como,

das duas janelas existentes sobre o rio Lega, Parque das Varas e Ponte do Carro;
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v" Identificar e denunciar as descargas ilegais para o rio;
v" Promover agdes de voluntariado para a limpeza das margens;
v Semana Europeia da Prevengao de Residuos;

v" Apesar de ter sido realizado um Estudo de impacto Ambiental aquando do projeto da
plataforma logistica de Guifées, acompanharemos a execugéo da obra no sentido de
minorar 0 seu efeito sobre as populagdes e para garantir o devido enquadramento

ambiental;

v" Plantagéo de arvores e arbustos nos espagos de talude da Unido de Freguesias e em

outros locais a considerar (em curso);

v" Distribuicéo de cinzeiros a todos os estabelecimentos de restauracéo e bebidas cuja

fachada confine com a via publica;

v" Promog&o de agéo de formagao de primeiros socorros animais;

v" Criagao das Hortas Bioldgicas de Sendim;

v" Criar uma centralidade Ambiental no Parque da Ciéncia (realizar o Projeto de Arquitetura
em 2023);

v' Criar a Aldeia do Leca nas casas existentes junto a Ponte do Carro, em parceria com a

Céamara Municipal e Matosinhos Habit, fazendo desse espago um local turistico.

5. Feiras

As Feiras semanais de Santana e de Custoias constituem uma importante fonte de receita para
esta Unido de Freguesias, ao mesmo tempo, séo locais visitados por populagéo oriunda do nosso
Concelho e dos Concelhos limitrofes, pelo que sdo espagos que importa manter todas as

condi¢Oes de organizagao e salubridade possiveis.

Em 2022 melhoramos as condi¢des de mobilidade no espago da feira de Santana levantado e
repondo 3000m? de pavimento, assim como, teve lugar uma intervengdo na escada de acesso

junto ao cruzeiro.
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Em 2024, a nossa atencéo tera com alvo o recinto da feira semanal de Custdias, onde sera
necessario o seu reordenamento com a criagéo de duas vias paralelas a via principal uma para

lado poente (primeira a executar) e outra no lado nascente.

6. Cemitérios

Nos Cemitérios desta Unido, continuaremos comprometidos em melhorar o transporte das terras
e detritos sobrantes apds cada funeral, bem como, conservar os espagos e equipamentos de um
local que nos merece todo o carinho e respeito, mantendo-o limpo e aprazivel para quem visita os

seus entes queridos.

v" Construgdo de um novo Ossario Geral no Cemitério de Guifées;

v" Melhorar a mobilidade no Cemitério de Custdias;

v" Beneficiagdo da zona dos Ossarios no Cemitério de Lega do Balio (em adjudicagao);
v" Criagdo de uma nova zona de osséarios no cemitério de Lega do Balio;

v" Alteragao do regulamento dos cemitérios;

Procuraremos em conjunto com a Paréquia de Custdias, criar solugdes para melhorar as casas

mortuarias existentes.

7. Acao Social

Apesar de pouco publicitada atividade da Acéo social da Junta de Freguesia tem no nosso
entendimento um papel abrangente no apoio a populagdo em maiores dificuldades, ndo sé no que
concerne ao apoio social, assim com a criagéo de novos projetos de vida.

A atividade da Junta de Freguesia néo so6 apoia os cidaddos mais vulneraveis como tem em conta

o envelhecimento ativo, a promogéo da igualdade nas criangas entre outros designios:

Gabinete de Agao Social;

Gabinete de Psicologia;

Gabinete de Insergao Profissional;

Protocolo com o Banco Alimentar Contra a Fome;

Programa Operacional de Apoio Alimentar as Pessoas Mais Carenciadas;

L N . T

Apoio as entidades que prestam apoio alimentar as familias mais carenciadas da Unido;
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Loja Social;

Rede Social - Dinamizag&o das Comissdes Sociais de Freguesia;
Feira Social;

Projeto “Pra Frente Sénior”;

Voluntariado de Proximidade - Projeto Vem;

Banco de Ajudas Técnicas;

D N N NN RN

Atividades Solidarias e Inclusivas: Semana Viver com Satde; Campanha de Angariagéo

de Brinquedos;

<

Danga Sénior Sentada;

<

Apoio aos cuidadores informais;
v" Recolhas de Dadivas de Sangue - Instituto Portugués do Sangue e Lions Clube da
Lusofonia;

v Passeio Sénior anual;

Gabinete de Agao Social - Atendimento a Populagao

As tecnicas dos gabinetes de ag&o social asseguram o atendimento a populagdo e no dmbito
destes atendimentos resultam diligéncias no sentido de dar resposta as diferentes problematicas
apresentadas, que s&o avaliadas de forma a realizar um diagndstico da situagdo e procurar a

melhoria da qualidade de vida destas familias/pessoas.

Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC)

No que concerne a distribuicdo de alimentos as familias carenciadas esta Unido de Freguesias
beneficia do apoio do POAPMC, obtido através de uma candidatura efetuada em 2017 ao Fundo
Europeu de Apoio a Carenciados (FEAC) em consorcio com o Banco Alimentar Contra a Fome do
Porto.

Este programa de apoio alimentar tem como objetivos gerais combater a pobreza e a exclusdo
social, mediante o apoio alimentar, que supre 50% das necessidades nutricionais dos
destinatarios, e o desenvolvimento de agdes de acompanhamento, que capacitam as pessoas
mais carenciadas a varios niveis, promovendo assim a sua inclus&o.

Durante o ano de 2023 mantiveram-se alguns constrangimentos no fornecimento dos alimentos
por parte das empresas adjudicadas para o seu fornecimento. Para fazer face a esta problematica,
e sendo alimentos muito importantes do ponto de vista nutricional, a Junta da Unido assumiu a
sua aquisicao, procurando assegurar que ndo faltariam na mesa de nenhuma das familias
destinatarias do POAPMC.
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E nossa vontade manter este apoio alimentar, em 2024, e encontramo-nos a aguardar informagdes
relativamente a nova fase de candidaturas, que se prevé que abra no inicio do ano, assim como
dados relativamente & forma como se ird proceder ao apoio: se em géneros, se em cartéo, como

tem vindo a ser adiantado pela Tutela.

Outras medidas de Combate a Pobreza Alimentar

Continuidade do apoio as Conferéncias Vicentinas e outras entidades da Unido de Freguesias,
que prestam apoio alimentar, nomeadamente, no que se refere ao levantamento e transporte de
bens alimentares fornecidos pelo Banco Alimentar, e também no apoio financeiro para aquisicéo
de bens alimentares.

Além do apoio alimentar, mantemos o nosso compromisso de, na medida do que nos for
institucionalmente possivel, auxiliar as entidades locais no transporte de bens como mobiliario,
ajudas técnicas, entre outros, para que nos possamos configurar como um elemento facilitador da

sua missao de auxilio ao proximo.

Gabinete de Insergao Profissional

No ambito dos Gabinetes de Insergéo Profissional (GIP), prorrogamos o protocolo existente na
Freguesia de Guifdes e mantemos a parceria com a ADEIMA, para as Freguesias de Custéias e
Leca do Balio conseguindo, assim, fazer chegar este servico aos desempregados destas
freguesias.

Estes Gabinetes tém contratualizados os seguintes objetivos:

v' Agdes de informagéo sobre as medidas ativas de emprego e formag&o, oportunidades de
emprego e de formagéo, programas comunitarios de apoio a mobilidade no emprego ou
na formag&o;

Acdes de apoio a procura de emprego e desenvolvimento da atitude empreendedora;
Encaminhamento para a¢des de formagédo ou medidas de emprego;

Rececdo e registo de ofertas de emprego;

Apresentacado de desempregados a ofertas de emprego

Colocagéo de desempregados em ofertas de emprego;

AN N N N N N

Apoio a utilizagéo dos servigos online do IEFP (inscrigido para emprego, requerimento
subsidio, agendamento prévio);
v Informagdes gerais, declaragbes, alteragdo/atualizagdo de dados e recegdo de

documentacao.
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Rede Social - Comissdes Sociais de Freguesia

A nossa visdo de desenvolvimento local passa pelo trabalho em rede, ou seja, pela parceria entre
as entidades de intervenc@o local. Estas parcerias facilitam a identificagdo dos problemas e das
necessidades, mas também promove a partilha de informagdes e recursos, para que em conjunto
possamos colmatar essas problematicas.

Como tal, a participagéo e dinamizagdo das Comissdes Sociais de Freguesia, o envolvimento com
a Rede de Voluntariado, sdo fatores decisivos para minorar as dificeis condigbes sociais que
muitos dos nossos concidadaos tém no seu dia-a-dia.

As Comissdes Sociais de Freguesia reinem mensalmente em cada Freguesia, sendo
semestralmente € realizada uma reunido conjunta com as trés Comissdes Sociais desta Unido.
Foi este 0 modelo que encontramos para conseguir alargar o conceito de rede social no territério

da Unido de Freguesias.

Projeto “Pra Frente Sénior”

O Projeto “Pra Frente Sénior”, implementado desde 2015, tem como principal objetivo combater
o isolamento da populagao idosa, através da organizagao de dinamicas e atividades participativas,
para que os seniores se mantenham ativos, promovendo desta forma a sua salde mental e
qualidade de vida. Promovemos iniciativas lidico-pedagégicas (Yoga do Riso, Atividade Fisica,
Workshops de artesanato, Visitas Culturais, entre outros) a fim de minorar os efeitos da solidao.
Continuaremos a dar continuidade a este projeto tendo em conta o impacto que este tem junto dos

seus utentes.

Danga Sénior Sentada

Este projeto nasce da partilha de preocupagdes das institui¢des desta Unido que trabalham com
publico de 65 ou mais anos, que ndo conseguiam dar resposta as necessidades ao nivel da pratica

adaptada de exercicio fisico.

A Junta da Unido procurou dar resposta através deste projeto, levando as instituicdes a
possibilidade de, in locu, colmatar esta falha. O projeto consiste na pratica quinzenal, de atividade
fisica através de coreografias adaptadas a pessoas com dificuldades de mobilidade, de
manutencdo de equilibrio e que se deslocam em cadeira de rodas, permitindo que, mesmo com

as suas limitagdes, consigam desenvolver uma atividade adaptada as suas capacidades.
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A aprendizagem das coreografias trabalha os niveis de atengao, de concentragédo, de percegéo,
de lateralidade, de ritmo, de meméria recente e de orientagédo espacial, estimulando, deste modo,

diversas competéncias psicomotoras e cognitivas.

A estes beneficios associam-se, ainda, a sensacdo de satisfagdo fisica e emocional e dos
participantes, assim como a promogéo do envelhecimento saudavel e ativo e da sua importancia

para a manutengao do estado de saude fisico e mental.

No final 2023 integramos também o CIVAS neste projeto.

Realizagado de Visitas e Passeios Culturais

Pretendeu-se com esta agdo democratizar e promover 0 acesso a cultura e aos equipamentos
culturais e historicos de Matosinhos e restante distrito do Porto, a populagéo com 65 ou mais anos,
particularmente as pessoas econdémica e socialmente mais vulneraveis, que sem este incentivo

por parte da Junta da Unido, de outra forma dificilmente o poderiam fazer.

Foram realizadas 11 visitas e passeios culturais guiados, para grupos de 50 pessoas. Foram
privilegiados os locais de interesse historico e cultural do concelho de Matosinhos, podendo ser

alargada, ainda, a oferta a outros pontos de relevo no Distrito do Porto.

Esta iniciativa revelou-se um sucesso, sendo que as inscri¢des rapidamente esgotavam, atentos

a esta procura iremos em 2024 duplicar a oferta, proporcionando visitas ao dobro das pessoas.

Criacao de espagos de inclusao digital e dinamizagao de agoes de formagao de “Informatica

para a vida” em Custdias, Le¢a do Balio e Guifoes

Criagdo de espacos nas 3 freguesias da Unido, com os equipamentos necessarios para o
desenvolvimento de agdes de formagao no uso de novas tecnologias e equipamentos, de forma a
promover a inclusao e alfabetizagéo digital dos cidaddos mais vulneraveis, e assim contribuir para

potenciar a sua incluséo social. (Adjudicado - em curso)

A pandemia veio evidenciar a importéncia das novas tecnologias como meio de promogao da
inclusdo e no combate ao isolamento social. Os idosos que viviam em situagédo de isolamento e

sem literacia digital foram os mais afetados durante este periodo.

Esta Unido tem vindo a desenvolver ao longo dos anos, agdes de formagao nesta area que tém
como publico-alvo os idosos com 65 ou mais anos e outros publicos vulneraveis. Tendo em conta

0 sucesso destas agdes, pretende-se dar continuidade, implementando agdes de formagéo por
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ano (turmas de 12 elementos), com a duragéo de 25 horas cada, na area das Novas Tecnologias
de Informagdo e Comunicagdo convertendo assim, a inclus@o digital numa ferramenta para a
inclusdo social, tornando a tecnologia acessivel e descomplicada a todos e melhorando a

qualidade de vida dos participantes.

Em articulagdo com o GIP, ira ser elaborado um diagnéstico para identificar as necessidades que
existem ao nivel das TIC nas pessoas desempregadas e/ou em situagdo de vulnerabilidade, de
forma a serem implementadas a¢des de formagao direcionadas e que respondam as caréncias

identificadas.

Curso de Inglés - Inicial

Perspetiva-se a iniciagdo de um Curso de Inglés inicial, para seniores e desempregados,
constituindo-se como uma ferramenta de aprendizagem que torna mais acessivel o acesso a
internet, aumentando as competéncias linguisticas e culturais, numa era da crescente
globalizagdo. O Inglés é um recurso importante que permite aproximar geragoes e estreitar os

lagos pessoais com entes queridos que possam residir no estrangeiro.

Banco de Ajudas Técnicas

Esta Unido ira manter a gestdo do seu Banco de Ajudas Técnicas, que se destina a fregueses em
situacéo de desfavorecimento social com necessidades a nivel de aquisicdo de material de ajudas
técnicas e que recorram aos servigos de atendimento. Esta é uma resposta que cada vez mais
tem vindo a ser solicitada pela populagédo, uma vez que a situagéo socio econdmica de muitas
pessoas se tem vindo a agravar e muitas delas ndo tém capacidade de adquirir, por meios proprios,
as ajudas técnicas que precisam ou ndo conseguem esperar pela resposta das entidades

competentes.

Feira Social
Dar continuidade a organizagéo da Feira Social.
A Feira Social € uma mostra global do trabalho desenvolvido pelas diferentes entidades desta
Unido de Freguesias.
Esta iniciativa visa:
v' Divulgar as Instituicdes/Entidades desta Unido e o trabalho que desenvolvem
regularmente ao nivel social, educativo, desportivo, recreativo e cultural;

v' Estreitar e consolidar parcerias;
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v" Fortalecer as relagdes interinstitucionais, proporcionando a rentabilizagao de recursos e a
concertagdo da intervengdo com ganhos continuos a longo prazo;

v" Fomentar o financiamento das entidades participantes mediante a realizagao de vendas
que revertem a favor de cada instituicio/entidade;

v" Mobilizar e envolver a populag&o.

Conferéncia de A¢ao Social

Em 2024 é nosso proposito organizar uma conferéncia dentro da tematica da agao social, o tema
sera definido oportunamente, sendo que em 2023 o tema foi “Os diferentes paradigmas do
envelhecimento”. Pretendemos trazer para discusséo algumas das problematicas com que nos

temos deparado no &mbito do trabalho desenvolvido na Agao Social.

Semana da Saude

Esta € uma atividade ja habitual na nossa Unido, e que tem sempre grande adesao por parte da
populag&o. O seu principal objetivo é promover a literacia na area da saude, fomentando a préatica
de exercicio fisico e a aquisicdo de habitos de vida saudaveis. Assim, em 2024, iremos, uma vez
mais, organizar no més de maio, a Semana da Saude. Como tem acontecido, serd uma semana
com atividades ligadas a saude e a pratica de exercicio fisico, um pouco por todo o territrio da

Unido das Freguesias de Custdias, Lega do Balio e Guifdes.

Campanha de Recolha de Brinquedos

Todos os anos, durante os meses de novembro e dezembro levamos a efeito a Campanha de
Recolha de Brinquedos, para entregar as criangas das familias carenciadas residentes na nossa
Unido de Freguesias e que recebem apoio alimentar.

Durante a campanha recolhemos brinquedos novos ou usados como novos, contudo nesta época
de Natal oferecemos a estas criangas apenas brinquedos novos e para o efeito estabelecemos

parcerias com diferentes entidades do setor publico e privado.

Parcerias e Protocolos
v" Desde 2021, que estabelecemos um protocolo de parceria com as Clinicas Pedagdgicas

de Medicina Dentéria (CPMD) da Universidade Fernando Pessoa, para o atendimento
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clinico, diagnéstico, promocéo e melhoria da saude oral dos habitantes desta Unido de

Freguesias, em situagéo de caréncia econdmica, sem qualquer custo associado.

Este protocolo tem permitido dar resposta a situagdes a que a Salde Oral do Servigo
Nacional de Salde ndo consegue responder com a brevidade ideal. Tendo em conta a
situagdo de fragilidade econémica destas pessoas e como a resposta ao nivel privado é
dispendiosa, com pregos muitas vezes proibitivos, conseguimos através desta parceria
proporcionar melhor qualidade de vida a populagao;

v" Nos Ultimos 2 anos a conjuntura sdcio econémica tem contribuido significativamente para

acentuar as desigualdades sociais, nomeadamente das pessoas no limiar da pobreza.
Destas, destaca-se a particular fragilidade das pessoas portadoras de problemas de
saude, que muitas vezes se veem obrigadas a optar entre adquirir medicamentos ou
alimentos, comprometendo seriamente o seu bem-estar.
Em maio de 2021 esta Uni&o, na prossecugao de solugdes para esta franja de populagéo,
estabeleceu-se uma parceria com a Farmacia Sousa Oliveira, Lda no sentido de dar
resposta, de forma gratuita, as necessidades de medicagéo, suplementos alimentares,
nutricdo e cosmetologia da populagdo mais carenciada desta Unido, num valor maximo
de 400€ por més Esta parceria tem permitido dar uma resposta mais abrangente a
populagao residente nesta Unido;

v" Desde de Fevereiro de 2022, que estabelecemos uma parceria com Unidade Local de
Saude de Matosinhos, E.P.E para cedéncia de um espago para que o Projeto “Mais
Perto” se pudesse implementar na nossa Unido de Freguesias. Este projeto consiste na
construgao de um grupo ludico-terapéutico, com cariz comunitario e inclusivo, englobando
pessoas com doenga mental grave, pessoas com doenga mental comum, e outras sem
qualquer ligagéo a consultas de psiquiatria ou psicologia;

v" A Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto, com quem temos também
mantido parceria, sera, uma vez mais, convidada a participar nas iniciativas da Semana
da Saude, no ambito do seu trabalho em prol da comunidade, permitindo que os seus

alunos desenvolvam competéncias na pratica em contexto real de trabalho.

Temos vindo a trabalhar na reconversdo do Edificio do Centro Civico de Custoias, para

implementar nessas instalagées um Centro de Desenvolvimento Comunitario.
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Com este projeto pretende-se melhorar a qualidade de vida dos/as moradores/as desta Unigo de
Freguesias, através da dinamizagdo de um conjunto de atividades e iniciativas para os/as

cidaddos/as de varias faixas etarias.

No Centro de Desenvolvimento Comunitério, queremos criar respostas integradas, prestando
servigos e favorecendo o acesso a atividades e oportunidades a criangas, jovens, adultos/as e
idosos/as em particular aos que se encontram situagdo de isolamento social.

Simultaneamente, pretendemos que as respostas deste Centro assumam um caracter preventivo,
de minimiza¢do dos efeitos da exclus@o social, e de agente dinamizador da participacdo da

comunidade, fatores essenciais para o desenvolvimento local e social.

Quais os servicos e atividades do Centro de Desenvolvimento Comunitério;

GAS Custoias;

Gabinete de Psicologia;
Gabinete de Insercdo Profissional;
Espaco Juventude;

Espaco de Incluséo digital;
Espaco Internet;

Biblioteca;

Projeto + Literacia;

Projeto Pra Frente Sénior;

Apoio ao Estudo;

Ateliers e workshops para jovens;

Ateliers e workshops para populagdo sénior;
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Espaco de Exposigdes.

Em conjunto com a Céamara Municipal de Matosinhos e a Unidade Local de Satide procurar uma
solugé@o que permita o alargamento da sala de espera da Unidade de salde Familiar das Portas

do Sol, sendo que a loja anexa foi adquirida em 2023.

Em conjunto com a Cémara Municipal de Matosinhos e a Unidade Local de Salde estudar a

possibilidade de edificar uma Unidade de salde familiar em Guifoes.
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Sensibilizar a Camara Municipal de Matosinhos para o arranjo dos espagos exteriores do Conjunto
Habitacional de Custdias, assim como do respetivo ringue desportivo
Iniciou-se no ultimo trimestre de 2023 a ampliagéo da creche da ASDG, que permitira mais 30

vagas desta valéncia.

Criagdo de uma residéncia apoiada na Escola Monte Ramalho, trata.se de uma proposta das
novas respostas de habita¢éo com financiamento do PRR.

Destina-se a individuos, casais ou familias nucleares com 1 filho ou outro familiar dependente ou
portador de deficiéncia. Os individuos e casais a integrar nas residéncias deveréo ter autonomia
nas atividades de vida diaria (higiene pessoal, utilizagdo correta wc, programar roupa para vestir,
entre outras) e atividades instrumentais (confecionar refeigdes, lavar roupa, gerir orgamento, ir

compras, etc.).

8. Obras e Mobilidade

No presente mandato pretendemos dar continuidade & dindmica implementada na Unido de

Freguesias, garantindo mais de 500 intervengdes no espago publico no cémputo do mandato.

v Continuaremos a reparagéo de passeios para dar cumprimento ao protocolo de
delegacdo de competéncias com a Camara Municipal (buracos até 0.5 m?);

v" Substituigdo de sinalizagao e placas toponimicas deterioradas;

v" Manutencdo de Parques Infantis e espagos desportivos;

v" Pequenos melhoramentos no espago publico

v" Criagdo da Zona de Lazer dos Paus;

Criagao da Zona de Lazer do Monte da Terra;

Remodelagéo da Zona de Lazer de Santana;

Recuperagao do Ringue da Rua Inés de Castro;

Recuperagéo do Ringue da Rua Vilarinho de Freires;

Recuperagéo do Ringue de Recarei;

Recuperagéo do Ringue de Professor Franco;

Remodelagéo dos passeios na Rua Teixeira Lopes (em curso);

Construgao de passeio na Rua Monte Xisto;
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Construgéo de passeio entre o parque das Varas e a Santana;
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Remodelagao dos passeios na envolvente a Feira de Custoias (em curso);

Reabilitagdo do Lavadouro de Custoias;

Promover estudo de mobilidade na Rua D. Frei Lopo Pereira Lima, Rua do Sol e Recarei:
Executar um pequeno parque de estacionamento na confluéncia da Rua dp Monte dos
Pipos com a Rua do Porto Mouro;

Colocar em trés rotundas o nome das Freguesias (Custéias - saida da A4/Céandido dos
Reis, Guifoes - saida da A4, Leca do Balio Saida da N14).

No ambito das obras e mobilidade, pretendemos sensibilizar a Camara Municipal as seguintes

obras e intervengdes:

v

Dar continuidade & criagdo de abrigos para passageiros nas paragens de autocarro em
varios locais da Unido de Freguesias;

Em colaborag&o com a CMM e Metro do Porto, construir uma artéria entre a estagéo de
Pias a Rua da Cal, para facilitar a deslocagdo da populagéo;

Sensibilizar a Camara Municipal a necessidade de construgdo de uma rotunda na
confluéncia da Rua Passos Manuel com a Av. Eng.° Jorge Oliveira Maia (inicio previsto
em Janeiro);

Sensibilizar a CMM para a necessidade da execugéo da obra da Praga da Igreja de
Custdias;

Acompanhar a transicéo do operador de transportes de passageiros para o novo operador
de transportes;

Sensibilizar a Camara Municipal para a colocagdo de passadeiras elevadas em varios
locais, e prioritariamente nos seguintes: Rua Teixeira Lopes, Rua das Carvalhas, Rua
Antonio José de Almeida e Av. Joaquim Neves dos Santos;

Construgao da ligagéo pedonal ao metro na zona das Carvalhas (em curso);

Solicitar &8 Camara Municipal a intervengéo nas seguintes vias:

Rua do Monte Xisto (passeio);
Rua Nova de Avilhé (passeio);
Rua D. Frei Lourengo de Goyos (via);

Rua D. Frei Luis Alvaro de Tavora (via);
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Entrada Rua do Santeiro (trogo de via);
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Rua Padre Manuel Bernardes (trogo de via);

Rua D. Frei Garcia Martins (trogo de via);

Nucleo Urbano dos Paus (trogos de via);

Av. Eng.° Anténio Jorge Oliveira Maia (trogo de via);
Rua do Ferroviario (trogo de via e passeio);

Rua do Bairro Novo com a Rua da Ponte do Carro (trogo de via);
Rua Monte dos Pipos (trogo de via);

Rua de Dili (trogo de via);

Rua de Timor (trogo de via);

Rua das Carvalhas (trogo de via);

Rua da Cal (trogos de via);

Rua de Santiago (passeio e via);

Rua de Gatdes (passeio);

Reperfilamento da Rua Nova de S. Gens;

Alargamento da Rua Nova de Tourais;
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Requalificagdo da Rua dos Bombeiros Voluntarios;

9. Modernizacdo Administrativa e Recursos Humanos

v" Continuaremos comprometidos com a prestagéo de servigos de qualidade no &mbito das
competéncias administrativas da Junta de Freguesia, mantendo uma estrutura de taxas

com forte indexagéo social;

v" Manutengdo dos Postos de Correio, continuando a dar cumprimento ao Protocolo

estabelecido com os CTT em Custoias e Guifdes;

v" Manuteng&o do protocolo com a Agéncia para a Modernizagdo Administrativa para o

funcionamento dos Espacos de Cidadao de Custéias, Lega do Balio € Guifoes;

v" Criagao de ferramentas digitais que facilitem a interagéo com os/as cidad&os/as:

v" Reforgo do quadro de pessoal;
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