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Na manhã de 25 de Abril, as ruas da freguesia transformam-se, uma vez mais, num grande palco 

popular com a realização da 46.ª Corrida da Liberdade de Custóias. 

Uma das provas mais antigas do país. Mais do que um evento desportivo, esta corrida é um 

símbolo de resistência, de comunidade e de esperança. 

Com cerca de 1300 participantes de todas as idades já inscritas, a edição deste ano confirma o 

que o coração de Custóias já sente há décadas. 

A Corrida da Liberdade é uma tradição enraizada, uma expressão genuína dos valores de Abril 

— liberdade, participação, solidariedade e cidadania ativa. 

Desde os pequenos Benjamins A e B (800 metros), cujos primeiros e últimos são recebidas com 

sorrisos e aplausos. Até às provas mais exigentes dos Juvenis, Juniores, Seniores, Veteranos e 

Absolutos (10.000 metros). Corrida desenha um retrato comovente do que é a Liberdade em 

movimento. Entre eles, os Infantis (1600m), Iniciados (2000m), Juvenis (5000m) e a habitual 

Caminhada de 5000 metros, que acolhe todos os que desejam celebrar este dia ao seu ritmo 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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No penúltimo dia do cinquentenário do 25 de Abril, nasceu um Cravo em Leça do Balio, no 

edifício da Junta de Freguesia, e nasceram mais dois, um em Custóias e outro em Guifões, no 

último dia do cinquentenário do 25 de Abril. 

A Inauguração do Cravo 25 de Abril - 50 Anos no Edifício Administrativo de Guifões que arrancou 

com o programa das comemorações deste ano contou com a presença de Luísa Salgueiro - 

Presidente da Câmara Municipal de Matosinhos, Pedro Gonçalves - Presidente da União das 

Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões e de vários membros do executivo da União das 

Freguesias. 

Uma iniciativa da Junta de Freguesia da União de Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões, 

para que o 25 de Abril esteja sempre à mão. 

 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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No Dia Mundial do Livro, foram entregues em várias escolas da União das Freguesias, o Livro "O 

Meu Primeiro Carlos Pardes" da autoria de José Jorge Letria e com Ilustração de Hélder Teixeira 

Peleja. 

Nesta iniciativa da Junta de Freguesia, foram distribuídos 175 livros, 25 por cada Escola Básica 

(Escola Básica de Santiago, Escola Básica Quinta do Viera, Escola Básica Elvira Valente, Escola 

Básica do Padrão da Légua, Escola Básica de Gondivai, Escola Básica do Araújo, Escola Básica  da 

Lomba, Escola Básica de Sendim e Escola Básica Irmãos Passos). 

Os livros foram entregues simbolicamente na Escola Básica do Padrão da Légua. 

O recurso didático, retrata, através da ilustração, a vida do compositor e guitarrista Carlos 

Paredes, um dos principais responsáveis pela divulgação e popularidade da guitarra portuguesa, 

no ano em que se celebra o centenário do seu nascimento. 

No próximo mês quando acontecer o "Maio Mês do Fado" , o Fado irá a todas as Escolas Básicas 

como é habitual, e será enaltecido o trabalho de Carlos Paredes. Ocorrerá também uma 

exposição dos desenhos dos alunos. 

Fomos brindados com uma magnífica peça multimédia executada com base nos desenhos 

elaborados pelos alunos, com locução dos jovens radialistas da rádio Padrão (que 

oportunamente divulgaremos). 

Estiveram presentes na entrega de livros na Escola Básica do Padrão da Légua, Luísa Salgueiro - 

Presidente da Câmara Municipal de Matosinhos; Pedro Gonçalves - Presidente da União das 

Freguesias e a Professora Albina Ribeiro - Responsável pelo Pelouro da Educação da União das 

Freguesias. 

 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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No dia em que se comemoraram 94 anos de existência do Guifões Sport Clube, foi inaugurado a 

Rua Guifões Sport Club. 

Dirigentes, Atletas e Treinadores do clube marcaram presença neste momento, assim como a 

Sr.ᵃ Presidente da Assembleia Municipal - Palmira Macedo, Presidente da Câmara Municipal de 

Matosinhos - Luísa Salgueiro, Vice-Presidente da Câmara Municipal de Matosinhos - Carlos 

Mouta, Vereador do Desporto - Nuno Matos, Vereadora do Ambiente - Manuela Álvares,  

Vereadora da Proteção Civil - Marta Pontes.  

Marcou também presença o Executivo da Junta da União das Freguesias e deputados da 

Assembleia de Freguesia. Em representação da Associação de Basquetebol do Porto, o 

Presidente - Manuel Albano também esteve presente. 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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Pintura do Lavadouro do Rio da Aldeia, em Leça do Balio, intervenção da responsabilidade da 

Junta da União de Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões. 

 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inserido nas comemorações do 51.º aniversário do 25 de Abril, realizou-se mais uma edição do 

Sarau de Abril, a 10.ª edição. 

No Sarau de Abril deste ano estiveram presentes: Grupo de Cavaquinhos de Guifões; Grupo 

Folclórico S.Tiago de Custóias; Rancho Paroquial de Guifões; Universidade Sénior Rotary de 

Matosinhos e Rancho Regional de Guifões.  

Álvaro Vilaverde esteve também presente com temas de "Abril", terminando com todos os 

presentes a cantar "Grândola Vila Morena". 

Agradecemos à Paróquia de Guifões a cedência do Salão Paroquial. 

 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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No mês de abril, visitamos o Museu Municipal de Espinho, em mais uma Visita Cultural. Este 

Museu encontra-se situado na antiga Fábrica de Conservas Brandão, Gomes & C.ª, em Espinho. 

Foi proporcionado aos cerca de 100 participantes, uma visita guiada pelo Museu, onde puderam 

observar exposições permanentes, como a fábrica de conservas, a arte xávega e o bairro 

piscatório/operário. 

Além destas exposições estava também presente uma exposição, temporária, de arte em lata, 

de edição especial comemorativa dos 50 Anos do 25 de abril designada por "Espalhem a 

Notícia". 

O Museu dispõe de coleções relacionadas com a atividade e tradição balnear, e coleções 

arqueológicas, históricas, artísticas, etnográficas, documentais e imagéticas decorrentes de um 

território com uma forte vocação marítima e rural com os quais alguns dos participantes se 

identificaram. 

Esta iniciativa realiza-se mensalmente, e destina-se à população residente na União das 

Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões com 65 ou mais anos. 

 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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Iniciou-se a empreitada de renovação dos canteiros da Feira de Santana.  

Intervenção da responsabilidade da Junta da União de Freguesias de Custóias, Leça do Balio e 

Guifões. 

Intervenção n° 240 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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As últimas duas sessões do Moinho Cine Fest deste ano, decorreram em Guifões, sendo que o 

último dia contou com a presença da Dr.ᵃ Luísa Salgueiro, Presidente da Câmara Municipal de 

Matosinhos e de Pedro Gonçalves, presidente da União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e 

Guifões.  

Na última sessão do festival de Cinema, foram anunciados os vencedores dos vários prémios: 

🏆 Melhor Filme; Melhor Filme Nacional; Melhor Curta-metragem; Menção Honrosa: Uma Mãe 

Vai à Praia – Pedro Hasrouny (Portugal); 🏆 Melhor Filme Internacional; Melhor Ficção; Menção 

Honrosa: The Steak – Kiarash Dadgar (Irão); 🏆 Melhor Micro-metragem: A Culpa é da Água – 

Ana Leonor Guia, Marta Quintanito Roberto, Rúben Pinto e Tiago Magalhães (Portugal); 🏆 

Melhor Nano-metragem: KINOKARENINA – Andrii Makarchenko (Ucrânia); 🏆Melhor 

Animação: T-ZERO – Vicente Nirō (Portugal); 🏆 Melhor Documentário: 1/4 de Glória – Rafaela 

Gomes (Portugal); 🏆 Melhor Filme Experimental: O Fecho de uma Refinaria – Vasco Monteiro 

(Portugal); 

Organizado pela ANARTEM – Associação Cultural e sob a direção do cineasta André Almeida 

Rodrigues, o Moinho Cine Fest contou com 50 filmes de 20 nações distintas. 
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Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No âmbito dos Planos de Ação das Comissões Sociais de Freguesia de Custóias e Guifões, 

decorreu, a 02 de abril de 2025, a ação transversal Dia Aberto da Formação, na escola EB de 

Custóias, fruto das necessidades identificadas pelas entidades parceiras que integram estas duas 

Comissões. 

Esta ação contou com o apoio da União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões, do 

Agrupamento de Escolas Irmãos Passos e dos GIP’s de Guifões e da ADEIMA.  

O propósito desta ação era em dotar os/as jovens de conhecimentos acerca da oferta formativa 

existente e apoiar na sua tomada de decisão vocacional para um futuro que se avizinha, de 

forma que lhes seja possível a criação de um caminho profissional consistente, de realização 

pessoal e profissional, ajudando-os a desenvolver o seu autoconceito e identidade. 

Esta mostra formativa contou com a presença da Escola Secundária do Padrão da Légua,  da 

Escola Secundária João Gonçalves Zarco, da Escola Profissional  Alternância, da  DUAL - 

Qualificação Profissional, do CENFIM - Centro de Formação Profissional da Indústria Metalúrgica 

e Metalomecânica, da Escola Profissional de Tecnologia Psicossocial do Porto,  



 
 

 

13 
 

da Escola Profissional Ruiz Costa, da Escola Profissional Profitecla e da EPROMAT - Escola 

Profissional de Matosinhos. 

 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pintura do edifício da Junta de Freguesia, muros do Parque de Estacionamento, Casas 

Mortuárias e Centro Cultural. Intervenção da responsabilidade da Junta de Freguesia. 

 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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Em Abril a emoção e adrenalina regressaram a Guifões, com vários participantes, sendo esta 

uma prova do Campeonato Nacional de Desportos de Gravidade.  

A Corrida de Carrinhos de Rolamentos de Guifões, ou Rally de Guifões, já é um evento de 

referência, onde a criatividade e a tradição se unem numa competição única. Com descidas 

cheias de velocidade e curvas desafiantes, que prometeu momentos inesquecíveis para 

participantes e público!  

Este evento que percorreu as ruas de Guifões, é organizado pelo Clube Aventura D'Aldeia com 

a parceria da Junta da União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões, com o apoio 

da Câmara Municipal de Matosinhos. 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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Procedemos à pintura do Lavadouro do Monte da Terra em Guifões. 

Intervenção da responsabilidade da Junta da União de Freguesias de Custóias, Leça do Balio e 

Guifões.  

Intervenção n°238 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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No âmbito do Plano de Ação da Comissão Social de Freguesia de Custóias de 2025-2028, 

realizou-se em Abril, na Escola Secundária do Padrão da Légua, uma sessão de esclarecimentos 

destinada a alunos finalistas do 12.º ano do Curso Técnico de Informática - Sistemas.  

Estes alunos, que vão entrar em estágio e definir o seu percurso profissional, puderam receber 

dicas e estratégias para potenciarem a sua colocação no mercado de trabalho.  

A sessão, dinamizada pela técnica do Gabinete de Inserção Profissional da ADEIMA, que trabalha 

as questões do emprego e da formação no território de Custóias, abordou questões como a 

construção do Currículo, a apresentação pessoal, a linguagem e medidas em vigor para a 

empregabilidade dos jovens. 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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 Edifício Administrativo de Custóias - Sede da União das Freguesias: Largo 

do Souto, 287 | 4460-830 Custóias 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17:30 

 

Telefone: 229 511 144; Fax: 229 554 630 

 

Email: geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 

 Edifício Administrativo de Leça do Balio: Lugar do Mosteiro | 4465-703 Leça do 

Balio  

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30 

 

Telefone: 229 011 390/ 220 106 081 

 

Email: geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 

 Edifício Administrativo de Guifões: Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos | 

4460-033 Guifões 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 578 480 

 

Email: geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 
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 Espaço Cidadão Custóias | Edifício Administrativo de Custóias: Largo do Souto, 287 

4460-830 Custóias 

 

Horário de funcionamento: Segunda a sexta das 09:00h às 12:00h 

 

 Espaço Cidadão Leça do Balio | Edifício Administrativo de Leça do Balio: Lugar do 

Mosteiro, 4465-703 Leça do Balio 

 

Horário de funcionamento: Terças e Quintas das 14h00 às 15h30 (mediante agendamento 

prévio, a realizar junto dos serviços administrativos no Edifício Administrativo de Leça do Balio) 

 

 Espaço Cidadão Guifões | Edifício Administrativo de Guifões: Largo Padre Joaquim 

Pereira dos Santos, 4460-033 Guifões 

 

Horário de funcionamento: Segunda a sexta das 09:00h às 12:30h e das 14:00h às 17:00h 

 

 Posto de Correios de Custóias: Rua António Sérgio (junto ao Edifício 

Administrativo de Custóias) 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 8.30h às 12.00h 

 

Telefone: 229 558 508 

 

Email: informacao@ctt.pt 

 

 Posto de Correios de Guifões: Edifício Administrativo de Guifões 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 578 480 

 

Email: informacao@ctt.pt 
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 Gabinete de Ação Social Custóias - Centro Cívico de Custóias | Largo do Souto - 

Custóias 

 

Horário: Mediante marcação prévia 

 

Telefone: 229 511 144 

 

Email geral: gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 Gabinete de Ação Social Leça do Balio - Lugar do Mosteiro | 4465-703 Leça do 

Balio 

 

Horário: Mediante marcação prévia 

 

Telefone: 229 011 390/ 220 106 081 

 

Email geral: gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 Gabinete de Ação Social Guifões - Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos | 4460-

033 Guifões  

 

Horário: Mediante marcação prévia 

 

Telefone: 229 578 484 

 

Email geral: gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 Gabinete de Inserção Profissional Custóias – Centro Cívico de Custóias 

 

Quinta-feira no Centro Cívico de Custóias, no Largo do Souto, 315, 1.º andar, das 10h00 às 12h00 

e das 14h00 às 17h00, sem marcação prévia.  

Na Segunda-feira; Terça-feira e Sexta-feira o atendimento está sujeito a marcação prévia.  

 

Contactos: Margarida Roque - 911 994 086 - margarida.roque@adeima.pt 
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 Gabinete de Inserção Profissional Leça do Balio - Junta de Freguesia de Leça do 

Balio 

Quarta-feira na Junta de Freguesia de Leça do Balio (Edifício Administrativo de Leça do Balio) no 

Lugar do Mosteiro, das 10h00 às 12h00 e das 14h00 às 17h00 sem marcação prévia. 

Na Segunda-feira; Terça-feira e Sexta-feira o atendimento está sujeito a marcação prévia.  

 

Contactos: Margarida Roque - 911 994 086 - margarida.roque@adeima.pt 

 

 Gabinete de Inserção Profissional Guifões - Morada: Junta de Freguesia de 

Guifões 

Quinta-feira na Junta de Freguesia de Guifões (Edifício Administrativo de Guifões) no Largo 

Padre Joaquim Pereira dos Santos das 09h00 às 12h00 e das 14h00 às 17h00.  

O atendimento nos outros dias está sujeito a marcação prévia.  

 

Contactos: Beatriz Babo – 938 388 769 – beatriz.babo@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 Serviço Administrativo Custóias - Largo do Souto, 287 | 4460-830 Custóias 

 

Horário: Segunda a sexta-feira, das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 511 144 

Fax: 229 554 630 

 

 Serviço Administrativo Leça do Balio - Lugar do Mosteiro | 4465-703 Leça do 

Balio 

 

Horário: Segunda a sexta-feira, das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 011 390/ 220 106 081 

Fax: 229 060 130 
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 Serviço Administrativo Guifões - Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos | 4460-

033 Guifões 

 

Horário: Segunda a sexta-feira, das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h.  

 

Telefone: 229 578 480 

Fax: 229 578 489 

 

 Cemitério Municipal e Paroquial de Leça do Balio: Rua Dom Frei Estêvão 

Vasques Pimentel                                                                                                        

 

Horário: Segunda-feira a sábado das 8.30h às 18.30h; Domingos e feriados das 8.30h às 13.00h 

 

Telefone: Telefone: 229 011 390/ 220 106 081 - Para qualquer esclarecimento contactar a 

Junta de Freguesia de Leça do Balio 

 

 Cemitério de Custóias: Rua Nova de S. Gens 

 

Horário: Segunda-feira a sábado das 8.30h às 12.30h e 13.30h às 17.30h; Domingos e feriados 

das 8.30h às 12.30h 

 

Telefone: 229 511 144 - Para qualquer esclarecimento contactar a Junta de Freguesia de Custóias 

 

 Cemitério de Guifões: Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos 

 

Horário: Segunda-feira a sábado das 8.30h às 12.30h e 13.30h às 17.30h; Domingos e feriados 

das 8.30h às 12.30h 

 

Telefone: 229 578 480 - Para qualquer esclarecimento contactar a Junta de Freguesia de Guifões 
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União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões           

Abril de 2025 


