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46.2 CORRIDA DA LIBERDADE DE CUSTOIAS JUNTA 1300 PARTICIPANTES NO 25 DE ABRIL

Na manha de 25 de Abril, as ruas da freguesia transformam-se, uma vez mais, num grande palco
popular com a realizacdo da 46.2 Corrida da Liberdade de Custéias.

Uma das provas mais antigas do pais. Mais do que um evento desportivo, esta corrida é um
simbolo de resisténcia, de comunidade e de esperanca.

Com cerca de 1300 participantes de todas as idades ja inscritas, a edigdo deste ano confirma o
que o coragdo de Custdias ja sente ha décadas.

A Corrida da Liberdade é uma tradigdo enraizada, uma expressao genuina dos valores de Abril
— liberdade, participagdo, solidariedade e cidadania ativa.

Desde os pequenos Benjamins A e B (800 metros), cujos primeiros e ultimos sdo recebidas com
sorrisos e aplausos. Até as provas mais exigentes dos Juvenis, Juniores, Seniores, Veteranos e
Absolutos (10.000 metros). Corrida desenha um retrato comovente do que é a Liberdade em
movimento. Entre eles, os Infantis (1600m), Iniciados (2000m), Juvenis (5000m) e a habitual
Caminhada de 5000 metros, que acolhe todos os que desejam celebrar este dia ao seu ritmo

Foto: Unido das Freguesias Custdias, Le¢a do Balio e Guifoes
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CRAVOS 25 ABRIL - 50 ANOS

No penultimo dia do cinquentendrio do 25 de Abril, nasceu um Cravo em Leg¢a do Balio, no
edificio da Junta de Freguesia, e nasceram mais dois, um em Custdias e outro em Guifdes, no
ultimo dia do cinquentenario do 25 de Abril.

A Inauguracgao do Cravo 25 de Abril - 50 Anos no Edificio Administrativo de Guifées que arrancou
com o programa das comemoracles deste ano contou com a presenca de Luisa Salgueiro -
Presidente da Camara Municipal de Matosinhos, Pedro Gongalves - Presidente da Unido das
Freguesias Custdias, Leca do Balio e Guifdes e de varios membros do executivo da Unido das
Freguesias.

Uma iniciativa da Junta de Freguesia da Unido de Freguesias de Custodias, Le¢a do Balio e Guifdes,
para que o 25 de Abril esteja sempre a mao.

Foto: Unido das Freguesias Custdias, Le¢a do Balio e Guifdes
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ENTREGA DE LIVROS 0 MEU PRIMEIRO CARLOS PAREDES

=u op“ME‘ O
g :R‘_os O ARE

e

aoah Fm—

- A

man reraar

Bl
No Dia Mundial do Livro, foram entregues em vdrias escolas da Unido das Freguesias, o Livro "O
Meu Primeiro Carlos Pardes" da autoria de José Jorge Letria e com llustragao de Hélder Teixeira
Peleja.

Nesta iniciativa da Junta de Freguesia, foram distribuidos 175 livros, 25 por cada Escola Basica
(Escola Basica de Santiago, Escola Bdsica Quinta do Viera, Escola Basica Elvira Valente, Escola
Basica do Padrao da Légua, Escola Basica de Gondivai, Escola Basica do Araujo, Escola Basica da
Lomba, Escola Basica de Sendim e Escola Basica Irm&os Passos).

Os livros foram entregues simbolicamente na Escola Bdsica do Padrdo da Légua.

O recurso diddtico, retrata, através da ilustracdo, a vida do compositor e guitarrista Carlos
Paredes, um dos principais responsaveis pela divulga¢do e popularidade da guitarra portuguesa,
no ano em que se celebra o centenario do seu nascimento.

No préximo més quando acontecer o "Maio Més do Fado", o Fado ira a todas as Escolas Basicas
como é habitual, e sera enaltecido o trabalho de Carlos Paredes. Ocorrerda também uma
exposicao dos desenhos dos alunos.

Fomos brindados com uma magnifica peca multimédia executada com base nos desenhos
elaborados pelos alunos, com locucdo dos jovens radialistas da radio Padrdo (que
oportunamente divulgaremos).

Estiveram presentes na entrega de livros na Escola Basica do Padrdo da Légua, Luisa Salgueiro -
Presidente da Camara Municipal de Matosinhos; Pedro Goncgalves - Presidente da Unido das
Freguesias e a Professora Albina Ribeiro - Responsavel pelo Pelouro da Educacgdo da Unido das
Freguesias.

Foto: Unido das Freguesias Custdias, Le¢a do Balio e Guifdes
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INAUGURAGAD DA RUA GUIFOES SPORT CLUB

No dia em que se comemoraram 94 anos de existéncia do Guifées Sport Clube, foi inaugurado a
Rua Guifbes Sport Club.

Dirigentes, Atletas e Treinadores do clube marcaram presenca neste momento, assim como a
Sr.? Presidente da Assembleia Municipal - Palmira Macedo, Presidente da Camara Municipal de
Matosinhos - Luisa Salgueiro, Vice-Presidente da Camara Municipal de Matosinhos - Carlos
Mouta, Vereador do Desporto - Nuno Matos, Vereadora do Ambiente - Manuela Alvares,
Vereadora da Protecao Civil - Marta Pontes.

Marcou também presenga o Executivo da Junta da Unido das Freguesias e deputados da
Assembleia de Freguesia. Em representacdo da Associacdo de Basquetebol do Porto, o
Presidente - Manuel Albano também esteve presente.

Foto: Unido das Freguesias Custdias, Le¢a do Balio e Guifoes

PINTURA DO LAVADOURO DO RIO DA ALDEIA, EM LECA DO BALIO
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Pintura do Lavadouro do Rio da Aldeia, em Lega do Balio, interveng¢do da responsabilidade da

Junta da Unido de Freguesias de Custdias, Leca do Balio e Guifdes.

Foto: Unido das Freguesias Custdias, Leca do Balio e Guifoes

SARAU DE ABRIL 2025 REALIZOU-SE NO SALAO PAROQUIAL DE GUIFOES

PIC-COLLAGE

Inserido nas comemoracgées do 51.2 aniversario do 25 de Abril, realizou-se mais uma edicdo do
Sarau de Abril, a 10.2 edicao.

No Sarau de Abril deste ano estiveram presentes: Grupo de Cavaquinhos de Guifées; Grupo
Folclérico S.Tiago de Custdéias; Rancho Paroquial de Guifdes; Universidade Sénior Rotary de
Matosinhos e Rancho Regional de Guifdes.

Alvaro Vilaverde esteve também presente com temas de "Abril", terminando com todos os
presentes a cantar "Grandola Vila Morena".

Agradecemos a Pardquia de Guifées a cedéncia do Saldo Paroquial.

Foto: Unido das Freguesias Custdias, Leca do Balio e Guifoes
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VISITA CULTURAL A MUSEU MUNICIPAL DE ESPINHO

No més de abril, visitamos o Museu Municipal de Espinho, em mais uma Visita Cultural. Este
Museu encontra-se situado na antiga Fabrica de Conservas Branddo, Gomes & C.2, em Espinho.

Foi proporcionado aos cerca de 100 participantes, uma visita guiada pelo Museu, onde puderam
observar exposi¢des permanentes, como a fabrica de conservas, a arte xdvega e o bairro
piscatério/operario.

Além destas exposi¢Oes estava também presente uma exposi¢do, temporaria, de arte em lata,
de edigdo especial comemorativa dos 50 Anos do 25 de abril designada por "Espalhem a
Noticia".

O Museu dispde de cole¢bes relacionadas com a atividade e tradi¢do balnear, e cole¢des
arqueoldgicas, histéricas, artisticas, etnograficas, documentais e imagéticas decorrentes de um
territério com uma forte vocagao maritima e rural com os quais alguns dos participantes se
identificaram.

Esta iniciativa realiza-se mensalmente, e destina-se a populagdo residente na Unido das
Freguesias de Custdias, Lega do Balio e Guifées com 65 ou mais anos.

Foto: Unido das Freguesias Custdias, Le¢a do Balio e Guifoes
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Iniciou-se a empreitada de renovagao dos canteiros da Feira de Santana.

Intervengdo da responsabilidade da Junta da Unido de Freguesias de Custdias, Le¢a do Balio e
Guifdes.

Intervengdo n® 240

Foto: Unido das Freguesias Custdias, Leca do Balio e Guifdes
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7.2 EDIGAO DO MOINHO CINE FEST

S .

As Ultimas duas sessdes do Moinho Cine Fest deste ano, decorreram em Guifées, sendo que o
ultimo dia contou com a presenca da Dr.? Luisa Salgueiro, Presidente da Camara Municipal de
Matosinhos e de Pedro Gongalves, presidente da Unido das Freguesias Custdias, Le¢a do Balio e
Guifdes.

Na ultima sessdo do festival de Cinema, foram anunciados os vencedores dos varios prémios:
Q Melhor Filme; Melhor Filme Nacional; Melhor Curta-metragem; Menc¢do Honrosa: Uma Mae
Vai a Praia — Pedro Hasrouny (Portugal); Q Melhor Filme Internacional; Melhor Ficgao; Mencgao
Honrosa: The Steak — Kiarash Dadgar (Irdo); Q Melhor Micro-metragem: A Culpa é da Agua —
Ana Leonor Guia, Marta Quintanito Roberto, Ruben Pinto e Tiago Magalhdes (Portugal); Q
Melhor Nano-metragem: KINOKARENINA - Andrii Makarchenko (Ucrania); QMelhor
Animacao: T-ZERO — Vicente Niro (Portugal); Q Melhor Documentario: 1/4 de Gléria — Rafaela

Gomes (Portugal); Q Melhor Filme Experimental: O Fecho de uma Refinaria — Vasco Monteiro
(Portugal);

Organizado pela ANARTEM — Associagdo Cultural e sob a dire¢do do cineasta André Almeida
Rodrigues, o Moinho Cine Fest contou com 50 filmes de 20 nacdes distintas.
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Foto: Unido das Freguesias Custdias, Le¢a do Balio e Guifdes

DIA ABERTO DA FORMAGAD

No ambito dos Planos de Acdo das ComissGes Sociais de Freguesia de Custdias e Guifbes,
decorreu, a 02 de abril de 2025, a acdo transversal Dia Aberto da Formacdo, na escola EB de
Custodias, fruto das necessidades identificadas pelas entidades parceiras que integram estas duas
Comissoes.

Esta acdao contou com o apoio da Unido das Freguesias de Custdias, Le¢a do Balio e Guifdes, do
Agrupamento de Escolas Irm3os Passos e dos GIP’s de Guifées e da ADEIMA.

O proposito desta acdo era em dotar os/as jovens de conhecimentos acerca da oferta formativa
existente e apoiar na sua tomada de decisdo vocacional para um futuro que se avizinha, de
forma que lhes seja possivel a criagdo de um caminho profissional consistente, de realiza¢do
pessoal e profissional, ajudando-os a desenvolver o seu autoconceito e identidade.

Esta mostra formativa contou com a presenca da Escola Secundaria do Padrdo da Légua, da
Escola Secunddria Jodo Gongalves Zarco, da Escola Profissional Alternancia, da DUAL -
Qualificagdo Profissional, do CENFIM - Centro de Formagdo Profissional da Industria Metalurgica
e Metalomecanica, da Escola Profissional de Tecnologia Psicossocial do Porto,
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da Escola Profissional Ruiz Costa, da Escola Profissional Profitecla e da EPROMAT - Escola
Profissional de Matosinhos.

Foto: Unido das Freguesias Custdias, Le¢a do Balio e Guifdes

PINTURAS EM LECA DO BALIO

Pintura do edificio da Junta de Freguesia, muros do Parque de Estacionamento, Casas
Mortuarias e Centro Cultural. Intervengdo da responsabilidade da Junta de Freguesia.

Foto: Unido das Freguesias Custdias, Lega do Balio e Guifdes
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Em Abril a emocgdo e adrenalina regressaram a Guifdes, com varios participantes, sendo esta
uma prova do Campeonato Nacional de Desportos de Gravidade.

A Corrida de Carrinhos de Rolamentos de Guifes, ou Rally de Guifdes, ja é um evento de
referéncia, onde a criatividade e a tradicdo se unem numa competicao Unica. Com descidas
cheias de velocidade e curvas desafiantes, que prometeu momentos inesqueciveis para
participantes e publico!

Este evento que percorreu as ruas de Guifdes, é organizado pelo Clube Aventura D'Aldeia com
a parceria da Junta da Unido das Freguesias de Custdias, Le¢a do Balio e Guifdes, com o apoio
da Camara Municipal de Matosinhos.

Foto: Unido das Freguesias Custdias, Le¢a do Balio e Guifoes
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LAVADOURO DO MONTE DA TERRA

Procedemos a pintura do Lavadouro do Monte da Terra em Guifdes.

Intervengdo da responsabilidade da Junta da Unido de Freguesias de Custdias, Le¢a do Balio e
Guifdes.

Intervengao n°238

Foto: Unido das Freguesias Custdias, Leca do Balio e Guifoes

SESSAO DE ESCLARECIMENTOS DESTINADA A ALUNOS FINALISTAS DO 12.2 ANO DO CURSO TECNICO DE
INFORMATICA
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No ambito do Plano de A¢do da Comissdo Social de Freguesia de Custdias de 2025-2028,
realizou-se em Abril, na Escola Secundaria do Padr3do da Légua, uma sessao de esclarecimentos
destinada a alunos finalistas do 12.2 ano do Curso Técnico de Informatica - Sistemas.

Estes alunos, que vao entrar em estagio e definir o seu percurso profissional, puderam receber
dicas e estratégias para potenciarem a sua colocacdao no mercado de trabalho.

A sessdo, dinamizada pela técnica do Gabinete de Inser¢do Profissional da ADEIMA, que trabalha
as questdes do emprego e da formacdo no territério de Custdias, abordou questdes como a
construcdo do Curriculo, a apresentacao pessoal, a linguagem e medidas em vigor para a
empregabilidade dos jovens.

Foto: Unido das Freguesias Custdias, Leca do Balio e Guifdes

16



CONTACTOS



BOLETIM INFORMATIVO MENSAL DA UNIAO DAS FREGUESIAS CUSTOIAS, LEGA DO BALIO E GUIFOES

EDIFICIOS ADMINISTRATIVOS

e Edificio Administrativo de Custoias - Sede da Unido das Freguesias: Largo
do Souto, 287 | 4460-830 Custdias

Hordrio: Segunda a sexta-feira das 9.00h as 12.30h e das 14.00h as 17:30

Telefone: 229 511 144; Fax: 229 554 630

Email: geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt

e Edificio Administrativo de Le¢ca do Balio: Lugar do Mosteiro | 4465-703 Lega do
Balio

Hordrio: Segunda a sexta-feira das 9.00h as 12.30h e das 14.00h as 17.30

Telefone: 229 011 390/ 220 106 081

Email: geral @jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt

« Edificio Administrativo de Guifdes: Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos |
4460-033 Guifoes

Horario: Segunda a sexta-feira das 9.00h as 12.30h e das 14.00h as 17.30h

Telefone: 229 578 480

Email: geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt
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SERVICOS ADMINISTRATIVOS

e Espaco Cidadao Custdias | Edificio Administrativo de Custdias: Largo do Souto, 287
4460-830 Custoias

Horario de funcionamento: Segunda a sexta das 09:00h as 12:00h

e Espaco Cidadao Leca do Balio | Edificio Administrativo de Lega do Balio: Lugar do
Mosteiro, 4465-703 Leca do Balio

Horario de funcionamento: Tercas e Quintas das 14h00 as 15h30 (mediante agendamento
prévio, a realizar junto dos servicos administrativos no Edificio Administrativo de Leca do Balio)

e Espaco Cidadao Guifbes | Edificio Administrativo de Guifdes: Largo Padre Joaquim
Pereira dos Santos, 4460-033 Guifdes

Horario de funcionamento: Segunda a sexta das 09:00h as 12:30h e das 14:00h as 17:00h

e Posto de Correios de Custlias: Rua Antdnio Sérgio (junto ao Edificio
Administrativo de Custdias)

Horario: Segunda a sexta-feira das 8.30h as 12.00h

Telefone: 229 558 508

Email: informacao@ctt.pt

e Posto de Correios de Guifdes: Edificio Administrativo de Guifdes

Horario: Segunda a sexta-feira das das 14.00h as 17.30h

Telefone: 229 578 480

Email: informacao@ctt.pt
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e Gabinete de Acado Social Custdias - Centro Civico de Custdias | Largo do Souto -
Custoias

Horario: Mediante marcacgao prévia

Telefone: 229 511 144

Email geral: gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt

e Gabinete de Acdo Social Leca do Balio - Lugar do Mosteiro | 4465-703 Lega do
Balio

Horario: Mediante marcagao prévia

Telefone: 229 011 390/ 220 106 081

Email geral: gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt

e Gabinete de Agdo Social Guifdes - Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos | 4460-
033 Guifoes

Horario: Mediante marcagdo prévia

Telefone: 229 578 484

Email geral: gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt

e Gabinete de Insergcdo Profissional Custodias — Centro Civico de Custdias

Quinta-feira no Centro Civico de Custéias, no Largo do Souto, 315, 1.2 andar, das 10h00 as 12h00
e das 14h00 as 17h00, sem marcagao prévia.

Na Segunda-feira; Terca-feira e Sexta-feira o atendimento estd sujeito a marcacdo prévia.

Contactos: Margarida Roque - 911 994 086 - margarida.roque@adeima.pt
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e Gabinete de Insercédo Profissional Le¢ca do Balio - Junta de Freguesia de Lega do
Balio

Quarta-feira na Junta de Freguesia de Leca do Balio (Edificio Administrativo de Leca do Balio) no
Lugar do Mosteiro, das 10h00 as 12h00 e das 14h00 as 17h00 sem marcagao prévia.

Na Segunda-feira; Terca-feira e Sexta-feira o atendimento esta sujeito a marcacao prévia.

Contactos: Margarida Roque - 911 994 086 - margarida.roque@adeima.pt

e Gabinete de Insercéo Profissional Guifées - Morada: Junta de Freguesia de
Guifoes

Quinta-feira na Junta de Freguesia de Guifées (Edificio Administrativo de Guifées) no Largo
Padre Joaquim Pereira dos Santos das 09h00 as 12h00 e das 14h00 as 17h00.

O atendimento nos outros dias esta sujeito a marcagao prévia.

Contactos: Beatriz Babo — 938 388 769 — beatriz.babo@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt

e Servico Administrativo Custaéias - Largo do Souto, 287 | 4460-830 Custodias

Hordrio: Segunda a sexta-feira, das 9.00h as 12.30h e das 14.00h as 17.30h

Telefone: 229 511 144

Fax: 229 554 630

e Servico Administrativo Le¢ca do Balio - Lugar do Mosteiro | 4465-703 Lega do
Balio

Horario: Segunda a sexta-feira, das 9.00h as 12.30h e das 14.00h as 17.30h

Telefone: 229 011 390/ 220 106 081

Fax: 229 060 130
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e Servico Administrativo Guifdes - Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos | 4460-
033 Guifdes

Horario: Segunda a sexta-feira, das 9.00h as 12.30h e das 14.00h as 17.30h.

Telefone: 229 578 480

Fax: 229 578 489

e Cemitério Municipal e Paroquial de Leca do Balio: Rua Dom Frei Estévdo
Vasques Pimentel

Hordrio: Segunda-feira a sdbado das 8.30h as 18.30h; Domingos e feriados das 8.30h as 13.00h

Telefone: Telefone: 229 011 390/ 220 106 081 - Para qualquer esclarecimento contactar a
Junta de Freguesia de Leca do Balio

e Cemitério de Custdias: Rua Nova de S. Gens

Horario: Segunda-feira a sdbado das 8.30h as 12.30h e 13.30h as 17.30h; Domingos e feriados
das 8.30h as 12.30h

Telefone: 229 511 144 - Para qualquer esclarecimento contactar a Junta de Freguesia de Custdias

e Cemitério de Guifdes: Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos

Horario: Segunda-feira a sdbado das 8.30h as 12.30h e 13.30h as 17.30h; Domingos e feriados
das 8.30h as 12.30h

Telefone: 229 578 480 - Para qualquer esclarecimento contactar a Junta de Freguesia de Guifes
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