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1.2 TAGA XCO AC PORTO E 1.2 ENCONTRO ESCOLAS AC PORTO REALIZARAM-SE A 25 DE FEVEREIRO NO
PARQUE DE PICOUTOS

A 1.2 Taca XCO AC Porto e o 1.2 Encontro Escolas AC Porto decorreram hoje a 25 de fevereiro,
domingo, no Parque da Ribeira de Picoutos.

Foram cerca de 250 os participantes presentes no evento de BTT organizado pelo Clube BTT
Matosinhos que se realizou durante a manha e a tarde de 25 de fevereiro.

Durante a manha realizou-se a 1.2 Taga XCO AC Porto que contou com a participagao dos atletas
das categorias: Sub-17 e Sub-19 Masculino e Feminino; Masters Feminino; Master 30; 40; 50 e
60 e Elite Masculino

De tarde contou com o 1.2 Encontro das Escolas AC Porto com a presenca dos atletas dos
escalGes: Sub-9; Sub-11; Sub-13 e Sub-15 quer masculino quer feminino.Foto: Clube BTT
Matosinhos

Foto: Unido das Freguesias Custdias, Le¢a do Balio e Guifdes
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VISITAS CULTURAIS A MUSEU DE HISTORIA E ETNOLOGIA DA TERRA DA MAIA

No més de fevereiro realizaram-se duas Visitas Culturais cujo destino foi o Museu de Histdria e
Etnologia da Terra da Maia, dedicado as terras da Maia e as suas povoacoes.

A sua cole¢do contempla cerca de 200 objetos, e pretende evocar aspetos do passado da regido
através de objetos que identificam ideias e fendmenos sociais.

Destaca os ciclos agro-laborais do linho, dos cereais e sistemas de atrelagem de animais, tendo
sido ainda enriquecida com outros materiais relacionados com as tecnologias tradicionais
utilizadas no transporte, elevacdo da agua e com objetos que documentam profissGes e

atividades hoje extintas.

As visitas culturais sdo um projeto da Unido das Freguesias de Custdias, Le¢a do Balio e Guifdes,
gue proporciona as pessoas inscritas, residentes nesta Unido, com 65 ou mais anos, o contacto
gratuito com a cultura, de forma a combater o sedentarismo e o isolamento social.

Foto: Unido das Freguesias Custéias, Leca do Balio e Guifes
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Depois de atravessar Leca do Balio e Custdias, as obras do Corredor Verde do Leca nas
imediacGes da Ponte do Carro, em Guifdes.

Intervengdo n°185

Foto: Soares Maria

SESSOES DE INFORMAGAO SOBRE “PERIGOS DAS REDES SOCIAIS (INTERNET) E DA ADIGAO DE JOGOS
ONLINE”

Dando continuidade a implementagdo do Plano de Agdo do Biénio 2022/2024, as Comissdes
Sociais de Freguesia da Unido das Freguesias de Custodias, Leca do Balio e Guifes levaram a
cabo, no més de fevereiro, duas sessGes de informacdo em estreita parceria com a PSP e a
Comunidade Terapéutica da Ponte da Pedra, no Agrupamento de Escolas do Padrdo da Légua e
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no Agrupamento de Escolas Irm3dos Passos sobre “Perigos das Redes Sociais (internet) e da
Adicao de Jogos Online”.

Abertas a comunidade educativa das freguesias da Unido, estas sessées de informacgado surgiram
da necessidade identificada no ambito do Plano de Desenvolvimento Social de Matosinhos,
adensada pela cada vez maior utilizagdo de dispositivos multimédia por parte dos jovens.

O obijetivo é sensibilizar para os perigos da internet, e de que forma os identificar e combater, e
alertar para os sinais de adi¢cdo das plataformas online, em particular dos jogos.Foto: Unido das
Freguesias Custdias, Leca do Balio e GuifGes

Foto: Unido das Freguesias Custdias, Le¢a do Balio e Guifdes

INICIO DE CONSTRUGAO DE ROTUNDA NA CONFLUENCIA DA RUA PASSOS MANUEL COM AV. ENG. JORGE
OLIVEIRA MAIA

Iniciaram-se as obras de construgdo de uma rotunda na confluéncia da Rua Passos Manuel com
a Av. Eng. Jorge Oliveira Maia, em Guif&es.

Intervengdo da responsabilidade da Camara Municipal de Matosinhos.
Intervengdo n® 184

Foto: Unido das Freguesias Custéias, Leca do Balio e Guifes
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Decorreu a 17 de fevereiro, uma Caminhada pelo Corredor Verde do Rio Le¢a, com um percurso
de 5 km.

Num percurso orientado, partilhou-se "como o Corredor Verde do Lega surgiu, mas, também ir
mais além, falar como o préprio rio modelou todo o territdério que cruza, que segredos conta, e
como tudo isto é apenas um inicio de algo maior e mais ambicioso". A Caminhada teve como
ponto de partida, a Ponte da Pedra. A Organizagdo da Caminhada esteve a cargo da Unido das
Freguesias de Custdias, Leca do Balio e Guifées e da Architectours Porto.

Foto: Unido das Freguesias Custdias, Lega do Balio e Guifdes

ENCERRAMENTO DA 1.2 EDICAO DE 2024 DO CURSO "INFORMATICA PARA A VIDA"

Terminou na manha do dia 09 de fevereiro, a 12 Edicdo de 2024, do Curso "Informatica para a
Vida".
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Implementada pela Junta da Unido das Freguesias de Custdias, Leca do Balio e GuifGes, no
ambito dos projetos da Acdo Social da Autarquia, esta iniciativa, dirigida a publico com mais de
65 anos de idade, residente no territério da Unido, constitui-se como uma resposta no combate
ao isolamento e infoexclusdo desta faixa etdria.

Na tentativa constante de corresponder as necessidades identificadas na populagdo, os
conteudos foram bastante abrangentes, e procuraram incidir numa vertente pratica daquela
que é, hoje em dia, a utilizacdo habitual do computador.

Esta acao, tal como em edi¢Oes anteriores, teve a duracao de 25 horas e decorreu na Sala de
Informatica do Centro Civico de Custdias, contando com a participacdo de doze formandos/as.

#recuperarportugal #ConstruirOFuturo

Foto: Unido das Freguesias Custdias, Le¢a do Balio e Guifdes

CARNAVAL 2024 NA UNIAO DAS FREGUESIAS

Decorreram varias festas e cortejos de Carnaval na Unido das Freguesias Custdias, Le¢a do Balio
e Guifdes de 9 a 13 de Fevereiro.

A celebragdo do Carnaval decorreu em varias escolas, instituicdes da Unido das Freguesias.
Decorreu uma festa no Centro Cultural de Leca do Balio a 12 de Fevereiro e um Cortejo de
Carnaval organizado pela Comissdo de Festas em Honra de Nossa Senhora das Dores em
Esposade a 13 de Fevereiro.
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Foto: Unido das Freguesias Custdias, Leca do Balio e Guifdes e escolas e institui¢cdes

INTERVENGOES NO JARDIM DE INFANCIA ELVIRA VALENTE E ESCOLA BASICA E JI PADRAO DA LEGUA

PIC-COLLAGE

Prosseguimos com os trabalhos de manutengdo nos edificios escolares, com intervengdes no
Jardim de Infancia Elvira Valente e Escola Basica e JI Padrdo da Légua.

Intervengao n® 183

Foto: Unido das Freguesias Custdias, Lega do Balio e Guifdes
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VISITA CULTURAL EM JANEIRO - CINEMA NORTESHOPPING

No dia 24 de janeiro realizou-se mais uma Visita Cultural. Desta vez, o destino foi o Cinema Nos
do NorteShopping, onde os cerca de 50 participantes assistiram ao filme “Curral de Moinas 2 —
Os Banqueiros do Povo”. Foi a oportunidade perfeita para uma tarde diferente, recheada de
gargalhadas, para relembrar a magia da 72 arte, particularmente especial por ser em Portugués.

Este é um projeto da Unido das Freguesias de Custdias, Leca do Balio e Guifées que proporciona
as pessoas inscritas, residentes nesta Unido, com 65 ou mais anos, o contacto gratuito com a
cultura, de forma a combater o sedentarismo e o isolamento social.

#recuperarportugal #ConstruirOFuturo

Foto: Unido das Freguesias Custdias, Le¢a do Balio e Guifoes

INICIO DE MAIS UM CURSO DE INFORMATICA BASICA PARA ID0S0S
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A Junta da Unido das Freguesias de Custodias, Leca do Balio e Guifées deu inicio a 23 de janeiro a
mais um Curso de Informatica Bdsica para Idosos.

Esta formacao, a decorrer no Centro Civico de Custéias, tal como as anteriores, terd um total de
25 horas e destina-se a residentes nesta Unido com 65 ou mais anos, que pretendam adquirir e
consolidar conhecimentos elementares na area das novas tecnologias, e constitui-se como uma
ferramenta de combate ao isolamento e ao analfabetismo digital.

#recuperarportugal #ConstruirOFuturo

Foto: Unido das Freguesias Custdias, Leca do Balio e Guifoes
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EDIFICIOS ADMINISTRATIVOS

e Edificio Administrativo de Custoias - Sede da Unido das Freguesias: Largo
do Souto, 287 | 4460-830 Custdias

Hordrio: Segunda a sexta-feira das 9.00h as 12.30h e das 14.00h as 17:30

Telefone: 229 511 144; Fax: 229 554 630

Email: geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt

e Edificio Administrativo de Le¢ca do Balio: Lugar do Mosteiro | 4465-703 Lega do
Balio

Hordrio: Segunda a sexta-feira das 9.00h as 12.30h e das 14.00h as 17.30

Telefone: 229 011 390/ 220 106 081

Email: geral @jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt

« Edificio Administrativo de Guifdes: Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos |
4460-033 Guifoes

Horario: Segunda a sexta-feira das 9.00h as 12.30h e das 14.00h as 17.30h

Telefone: 229 578 480

Email: geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt
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SERVICOS ADMINISTRATIVOS

e Espaco Cidadao Custdias | Edificio Administrativo de Custoias: Largo do Souto, 287
4460-830 Custoias

Horario de funcionamento: Segunda a sexta das 09:00h as 12:00h

e Espaco Cidadao Leca do Balio | Edificio Administrativo de Lega do Balio: Lugar do
Mosteiro, 4465-703 Leca do Balio

Horario de funcionamento: Tercas e Quintas das 14h00 as 15h30 (mediante agendamento
prévio, a realizar junto dos servicos administrativos no Edificio Administrativo de Leca do Balio)

e Espaco Cidadao Guifbes | Edificio Administrativo de Guifdes: Largo Padre Joaquim
Pereira dos Santos, 4460-033 Guifdes

Horario de funcionamento: Segunda a sexta das 09:00h as 12:30h e das 14:00h as 17:00h

e Posto de Correios de Custlias: Rua Antdnio Sérgio (junto ao Edificio
Administrativo de Custdias)

Horario: Segunda a sexta-feira das 8.30h as 12.00h

Telefone: 229 558 508

Email: informacao@ctt.pt

e Posto de Correios de Guifdes: Edificio Administrativo de Guifdes

Horario: Segunda a sexta-feira das das 14.00h as 17.30h

Telefone: 229 578 480

Email: informacao@ctt.pt
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e Gabinete de Acdo Social Custbias - Centro Civico de Custdias | Largo do Souto -
Custoias

Horario: Mediante marcacgao prévia
Telefone: 229 511 144
Email geral: gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt

e Gabinete de Acdo Social Leca do Balio - Lugar do Mosteiro | 4465-703 Lega do
Balio

Hordrio: Mediante marcacdo prévia
Telefone: 229 011 390/ 220 106 081
Email geral: gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt

e Gabinete de Agdo Social Guifdes - Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos | 4460-
033 Guifoes

Horario: Mediante marcagao prévia
Telefone: 229 578 484
Email geral: gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt

e Gabinete de Insergcdo Profissional Custodias — Centro Civico de Custdias

Quinta-feira no Centro Civico de Custéias, no Largo do Souto, 315, 1.2 andar, das 10h00 as 12h00
e das 14h00 as 17h00, sem marcagao prévia.

Na Segunda-feira; Terca-feira e Sexta-feira o atendimento estd sujeito a marcacdo prévia.

Contactos: Margarida Roque - 911 994 086 - margarida.roque@adeima.pt
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e Gabinete de Insercédo Profissional Le¢ca do Balio - Junta de Freguesia de Lega do
Balio

Quarta-feira na Junta de Freguesia de Leca do Balio (Edificio Administrativo de Leca do Balio) no
Lugar do Mosteiro, das 10h00 as 12h00 e das 14h00 as 17h00 sem marcagao prévia.

Na Segunda-feira; Terca-feira e Sexta-feira o atendimento esta sujeito a marcacao prévia.

Contactos: Margarida Roque - 911 994 086 - margarida.roque@adeima.pt

e Gabinete de Insercéo Profissional Guifées - Morada: Junta de Freguesia de
Guifoes

Quinta-feira na Junta de Freguesia de Guifées (Edificio Administrativo de Guifées) no Largo
Padre Joaquim Pereira dos Santos das 09h00 as 12h00 e das 14h00 as 17h00.

O atendimento nos outros dias esta sujeito a marcagao prévia.

Contactos: Beatriz Babo — 938 388 769 — beatriz.babo@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt
e Servico Administrativo Custaéias - Largo do Souto, 287 | 4460-830 Custodias
Hordrio: Segunda a sexta-feira, das 9.00h as 12.30h e das 14.00h as 17.30h

Telefone: 229 511 144

Fax: 229 554 630

e Servico Administrativo Le¢ca do Balio - Lugar do Mosteiro | 4465-703 Lega do
Balio

Horario: Segunda a sexta-feira, das 9.00h as 12.30h e das 14.00h as 17.30h

Telefone: 229 011 390/ 220 106 081

Fax: 229 060 130
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e Servico Administrativo Guifdes - Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos | 4460-
033 Guifdes

Horario: Segunda a sexta-feira, das 9.00h as 12.30h e das 14.00h as 17.30h.

Telefone: 229 578 480

Fax: 229 578 489

e Cemitério Municipal e Paroquial de Leca do Balio: Rua Dom Frei Estévdo
Vasques Pimentel

Hordrio: Segunda-feira a sdbado das 8.30h as 18.30h; Domingos e feriados das 8.30h as 13.00h

Telefone: Telefone: 229 011 390/ 220 106 081 - Para qualquer esclarecimento contactar a
Junta de Freguesia de Leca do Balio

e Cemitério de Custdias: Rua Nova de S. Gens

Horario: Segunda-feira a sdbado das 8.30h as 12.30h e 13.30h as 17.30h; Domingos e feriados
das 8.30h as 12.30h

Telefone: 229 511 144 - Para qualquer esclarecimento contactar a Junta de Freguesia de Custdias
e Cemitério de Guifdes: Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos

Horario: Segunda-feira a sdbado das 8.30h as 12.30h e 13.30h as 17.30h; Domingos e feriados
das 8.30h as 12.30h

Telefone: 229 578 480 - Para qualquer esclarecimento contactar a Junta de Freguesia de Guifes
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