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Durante o mês de outubro, decorreram mais duas Visitas Culturais da União das Freguesias de 

Custóias, Leça do Balio e Guifões cujo destino foi a Oficina da Regueifa e do Biscoito, em Valongo.  

Nas visitas os grupos puderam conhecer um espaço dedicado à promoção do património cultural 

através da recolha, preservação e exibição de objetos e memórias ligadas à panificação como 

atividade secular do concelho de Valongo.  

A experiência contou com a apresentação de um filme 3D, uma visita guiada à área expositiva 

dedicada ao tema Do Grão Ao Pão, com vários espaços de informação interativos. Por fim, os 

visitantes tiveram ainda a oportunidade de participar num workshop no Espaço “Mãos na 

Massa”, no qual confecionaram e degustaram o seus próprios biscoitos. 

Esta iniciativa da Junta da União pretende promover o envelhecimento ativo e democratizar o 

acesso à cultura e ao conhecimento, proporcionando aos seus residentes com idade igual ou 

superior a 65 anos um leque diversificado de visitas a locais de interesse, próximos da sua área 

de residência.  

As visitas realizam-se mensalmente, sendo divulgadas oportunamente as inscrições.  

Participe na próxima! 

Ação Financiada no âmbito do PRR. 

#recuperarportugal #ConstruirOFuturo 

 

https://www.facebook.com/hashtag/recuperarportugal?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVIUICahvd7cglmCk4H_lCGkA5iiZUhYc8JMs89g_zgxXTv1U5moL76cqguRkfsh3zsNlZP9HYX4DRYZYaeogj9T9Sszx7ILwz3XxRoEF7AAt8I3Z14aa7MEbyQK5tPrdTcCNuI1-I2JVluORLZBWVJzt2luRkrl4GL_t65GVaDYKhWrF9EWm4wZkZVXDdM_QE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/construirofuturo?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVIUICahvd7cglmCk4H_lCGkA5iiZUhYc8JMs89g_zgxXTv1U5moL76cqguRkfsh3zsNlZP9HYX4DRYZYaeogj9T9Sszx7ILwz3XxRoEF7AAt8I3Z14aa7MEbyQK5tPrdTcCNuI1-I2JVluORLZBWVJzt2luRkrl4GL_t65GVaDYKhWrF9EWm4wZkZVXDdM_QE&__tn__=*NK-R
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Fotos: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Este passeio liga o Parque das Varas à Feira de Santana, trata-se de uma antiga aspiração da 

Freguesia de Leça do Balio. 

Obra realizada pela Câmara Municipal de Matosinhos.  

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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Aproveitamos o momento para enaltecer todos e todas, que com o seu trabalho trouxeram a 

instituição até aos dias de hoje e agradecemos também o trabalho inestimável que desenvolvem 

em prol da nossa comunidade. 

Foi também nas comemorações do aniversário colocada ao serviço de uma nova ambulância, 

adquirida com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Rancho Paroquial de Guifões organizou a 27 de Outubro o 1.º Festival de Outono de tarde no 

Largo da Igreja de Guifões. 

Além do grupo organizador atuaram: Grupo Folclórico da Casa do Povo de Santa Cruz do Bispo 

e Rancho Folclórico de S. Cosme de Gemunde. 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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Construção de troço de passeio na Rua Domingos Bontempo. Intervenção da responsabilidade 

da Câmara Municipal de Matosinhos.  

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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A Gala final da 8.ª Grande Gala de Fado realizou-se a 19 de Outubro no Centro Cultural de Leça 

do Balio. 

O Início da gala contou com a atuação do Grupo Folclórico D.Nuno Álvares Pereira e do Rancho 

Regional de Guifões. 

Foram oito os finalistas provenientes das duas eliminatórias. 

A gala contou com a presença dos fadistas convidados: Jorge Gomes; Isabel Borges; Carlos 

Ferreira e Lúcia Ferreira, de três poetas. Os músicos foram Fernando Aires e Ricardo Pons. 

A gala final contou com a presença da Presidente da Câmara Municipal de Matosinhos, Luísa 

Salgueiro e do membro do executivo da União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e 

Guifões, Joaquim Paulo.  

A União das Freguesias apoiou esta iniciativa. 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arranjo de passeio na Rua Passos Manuel, em Guifões 

Intervenção da responsabilidade da Junta da União de Freguesias de Custóias, Leça do Balio e 

Guifões. 

Intervenção n° 209 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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Pavimentação de um troço da Rua Domingos Bomtempo. Intervenção da responsabilidade da 

Câmara Municipal de Matosinhos. 

Intervenção n.° 208 

 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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Terminou na manhã do dia 09 outubro, a 3.ª Edição de 2024, do Curso "Informática para a Vida 

".  

Implementada pela Junta da União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões, no 

âmbito dos projetos da Ação Social da Autarquia, esta iniciativa, dirigida a público com mais de 

65 anos de idade, residente na expansão territorial da União, constitui-se como uma resposta 

no combate ao isolamento e infoexclusão desta faixa etária. 

Na tentativa constante de corresponder às necessidades identificadas na população, os 

conteúdos foram bastante abrangentes, e procuraram incidir numa vertente prática daquela da 

utilização habitual do computador, mas simultaneamente alertar para os perigos da internet e 

todos os cuidados que devemos ao utilizá-la. 

Esta ação, tal como em edições anteriores, teve a duração de 25 horas e decorreu na Sala de 

Informática do Edifício Administrativo da Junta de Guifões, contando com a participação de 10 

formandos/as. 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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Enquadrada no Plano de Ação da Comissão Social de Freguesia de Leça do Balio, decorreu mais 

uma edição do “Estendal Solidário” entre os dias 10 e 12 de outubro, nas instalações do Centro 

de Convívio do Centro Social de Leça do Balio, no Conjunto Habitacional de Recarei, em Leça do 

Balio. 

Durante os três dias, foram disponibilizados, gratuitamente, bens (roupa, calçado, têxteis lar, 

brinquedos, entre outros).  

Nesta iniciativa estiveram presentes a Associação Humanitária de Bombeiros Voluntários de 

Leça do Balio, a qual promoveu rastreios de saúde e a ADEIMA, na divulgação do seu Projeto 

local para a melhoria das qualificações da população. 

Houve uma grande participação por parte da comunidade quer através da procura de bens como 

através da entrega de outros bens de que já não necessitavam, potenciando o sucesso desta 

iniciativa. 

Fotos: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 



 
 

 

12 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Desfolhada tradicional do Rancho Regional de Guifões realizou-se na sede do Rancho devido 

às condições climatéricas adversas. 

O grupo convidado foi o Rancho Folclórico de Aldeia Nova de Perafita.  

Fotos: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

A Cerimónia começou em frente ao edifício da Junta de Freguesia de Leça do Balio com o hastear 

das bandeiras e o hino nacional a ser cantado pelo grupo Coral do Núcleo de Matosinhos da Liga 

dos Combatentes. 
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A Cerimónia Militar iniciou depois com a inauguração, a bênção do Memorial, uma evocação 

religiosa pelo Padre José Loureiro. 

Entoaram-se os toques de sentido, de silêncio, de homenagem aos Mortos, de alvorada e de 

descanso. Leu-se em voz alta os nomes dos combatentes da freguesia mortos na Guerra do 

Ultramar. 

Esta iniciativa envolveu uma turma de alunos do 9.º ano da Escola Básica de Leça do Balio, com 

o objetivo de promover uma relação intergeracional, concertada no seio da Comissão Social de 

Freguesia de Leça do Balio. 

Houveram intervenções alusivas ao ato do Presidente do Núcleo de Matosinhos da Liga dos 

Combatentes, Tenente Coronel Armando Costa, do Presidente da União das Freguesias de 

Custóias, Leça do Balio e Guifões, Pedro Gonçalves e da Presidente da Câmara Municipal de 

Matosinhos, Luísa Salgueiro. 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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 Edifício Administrativo de Custóias - Sede da União das Freguesias: Largo 

do Souto, 287 | 4460-830 Custóias 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17:30 

 

Telefone: 229 511 144; Fax: 229 554 630 

 

Email: geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 

 Edifício Administrativo de Leça do Balio: Lugar do Mosteiro | 4465-703 Leça do 

Balio  

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30 

 

Telefone: 229 011 390/ 220 106 081 

 

Email: geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 

 Edifício Administrativo de Guifões: Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos | 

4460-033 Guifões 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 578 480 

 

Email: geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 

 

mailto:geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt
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 Espaço Cidadão Custóias | Edifício Administrativo de Custóias: Largo do Souto, 287 

4460-830 Custóias 

 

Horário de funcionamento: Segunda a sexta das 09:00h às 12:00h 

 

 Espaço Cidadão Leça do Balio | Edifício Administrativo de Leça do Balio: Lugar do 

Mosteiro, 4465-703 Leça do Balio 

 

Horário de funcionamento: Terças e Quintas das 14h00 às 15h30 (mediante agendamento 

prévio, a realizar junto dos serviços administrativos no Edifício Administrativo de Leça do Balio) 

 

 Espaço Cidadão Guifões | Edifício Administrativo de Guifões: Largo Padre Joaquim 

Pereira dos Santos, 4460-033 Guifões 

 

Horário de funcionamento: Segunda a sexta das 09:00h às 12:30h e das 14:00h às 17:00h 

 

 Posto de Correios de Custóias: Rua António Sérgio (junto ao Edifício 

Administrativo de Custóias) 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 8.30h às 12.00h 

 

Telefone: 229 558 508 

 

Email: informacao@ctt.pt 

 

 Posto de Correios de Guifões: Edifício Administrativo de Guifões 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 578 480 

 

Email: informacao@ctt.pt 
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 Gabinete de Ação Social Custóias - Centro Cívico de Custóias | Largo do Souto - 

Custóias 

 

Horário: Mediante marcação prévia 

 

Telefone: 229 511 144 

 

Email geral: gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 Gabinete de Ação Social Leça do Balio - Lugar do Mosteiro | 4465-703 Leça do 

Balio 

 

Horário: Mediante marcação prévia 

 

Telefone: 229 011 390/ 220 106 081 

 

Email geral: gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 Gabinete de Ação Social Guifões - Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos | 4460-

033 Guifões  

 

Horário: Mediante marcação prévia 

 

Telefone: 229 578 484 

 

Email geral: gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 Gabinete de Inserção Profissional Custóias – Centro Cívico de Custóias 

 

Quinta-feira no Centro Cívico de Custóias, no Largo do Souto, 315, 1.º andar, das 10h00 às 12h00 

e das 14h00 às 17h00, sem marcação prévia.  

Na Segunda-feira; Terça-feira e Sexta-feira o atendimento está sujeito a marcação prévia.  

 

Contactos: Margarida Roque - 911 994 086 - margarida.roque@adeima.pt 
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 Gabinete de Inserção Profissional Leça do Balio - Junta de Freguesia de Leça do 

Balio 

Quarta-feira na Junta de Freguesia de Leça do Balio (Edifício Administrativo de Leça do Balio) no 

Lugar do Mosteiro, das 10h00 às 12h00 e das 14h00 às 17h00 sem marcação prévia. 

Na Segunda-feira; Terça-feira e Sexta-feira o atendimento está sujeito a marcação prévia.  

 

Contactos: Margarida Roque - 911 994 086 - margarida.roque@adeima.pt 

 

 Gabinete de Inserção Profissional Guifões - Morada: Junta de Freguesia de 

Guifões 

Quinta-feira na Junta de Freguesia de Guifões (Edifício Administrativo de Guifões) no Largo 

Padre Joaquim Pereira dos Santos das 09h00 às 12h00 e das 14h00 às 17h00.  

O atendimento nos outros dias está sujeito a marcação prévia.  

 

Contactos: Beatriz Babo – 938 388 769 – beatriz.babo@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 Serviço Administrativo Custóias - Largo do Souto, 287 | 4460-830 Custóias 

 

Horário: Segunda a sexta-feira, das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 511 144 

Fax: 229 554 630 

 

 Serviço Administrativo Leça do Balio - Lugar do Mosteiro | 4465-703 Leça do 

Balio 

 

Horário: Segunda a sexta-feira, das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 011 390/ 220 106 081 

Fax: 229 060 130 
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 Serviço Administrativo Guifões - Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos | 4460-

033 Guifões 

 

Horário: Segunda a sexta-feira, das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h.  

 

Telefone: 229 578 480 

Fax: 229 578 489 

 

 Cemitério Municipal e Paroquial de Leça do Balio: Rua Dom Frei Estêvão 

Vasques Pimentel                                                                                                        

 

Horário: Segunda-feira a sábado das 8.30h às 18.30h; Domingos e feriados das 8.30h às 13.00h 

 

Telefone: Telefone: 229 011 390/ 220 106 081 - Para qualquer esclarecimento contactar a 

Junta de Freguesia de Leça do Balio 

 

 Cemitério de Custóias: Rua Nova de S. Gens 

 

Horário: Segunda-feira a sábado das 8.30h às 12.30h e 13.30h às 17.30h; Domingos e feriados 

das 8.30h às 12.30h 

 

Telefone: 229 511 144 - Para qualquer esclarecimento contactar a Junta de Freguesia de Custóias 

 

 Cemitério de Guifões: Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos 

 

Horário: Segunda-feira a sábado das 8.30h às 12.30h e 13.30h às 17.30h; Domingos e feriados 

das 8.30h às 12.30h 

 

Telefone: 229 578 480 - Para qualquer esclarecimento contactar a Junta de Freguesia de Guifões 
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União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões           

Outubro de 2024 


