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Semana da Saúde 2025

De 5 a 10 de Maio a Junta da União de Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões,
em parceria com outras entidades, irá levar a cabo mais uma edição da Semana Viver
com Saúde.
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Conferência “(Des) Promover Infâncias e Adolescências Mais Felizes”.

No âmbito do Plano de Ação da Comissão Social de Freguesia de Custóias, e para
assinalar o mês de abril - Mês Internacional da Prevenção dos maus-tratos na Infância e
Juventude, realizou-se a 23 de abril uma conferência intitulada “(Des) Promover Infâncias
e Adolescências Mais Felizes”.

X Festival da Primavera do Rancho Típico de Esposade realizou-se este domingo

No domingo de tarde no Largo do Souto em Custóias, realizou-se o X Festival da
Primavera, organizado pelo Rancho Típico de Esposade.

1.º Eco Trail Margens do Rio Leça – Inscrições até 22 Maio
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Dia 25 de maio, desafia-te num percurso onde o desporto e a natureza caminham lado a
lado!  Inscreve-te em: https://lap2go.com/pt/event/eco-trail-margens-leca-2025 Pode
consultar mais informações no link da inscrição.
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