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O Rolar Matosinhos e o Clube Araújo Patinagem Artística conquistaram 27 medalhas, 26 para o 
Rolar Matosinhos e uma para o Clube Araújo Patinagem Artística, este fim de semana no Torneio 
de Abertura Rollart, no Pavilhão Municipal de Custóias. 

Do Rolar Matosinhos, no sábado, Rita Vendas foi medalha de ouro e Irís Santos foi medalha de 

prata na categoria: Infantis Femininos; Beatriz Brandão foi medalha de ouro e Leonor Carneiro 

foi medalha de prata na categoria: Iniciados Femininos; Albina Kachur foi medalha de ouro, 

Matilde Ribeiro foi medalha de prata e Maria Inês Oliveira foi medalha de bronze na categoria: 

Cadetes Femininos; Afonso Brandão foi medalha de ouro na categoria: Juvenis Masculinos;  

Bernardo Morais foi medalha de ouro e Diogo Ferreira foi medalha de prata na categoria: 

Juniores Masculinos; Catarina Craveiro foi medalha de ouro e Mariana Pinheiro foi medalha de 

prata na categoria: Juniores Femininos; Beatriz Sousa foi medalha de ouro, Inês Alves foi 

medalha de prata e Maria Glória Moreira foi medalha de bronze na categoria: Seniores 

Femininos e Pedro Walgode foi medalha de ouro, Ernesto Silva foi medalha de prata e Mário 

Leão foi medalha de bronze na categoria: Seniores Masculinos, em provas da disciplina de Solo 

Dance. 

No domingo, do Rolar Matosinhos, Rita Vendas foi medalha de ouro na categoria: Infantis 

Femininos; Beatriz Brandão foi medalha de ouro na categoria: Iniciados Femininos; Sofia Neto 

foi medalha de ouro na categoria: Juvenis Femininos; Matilde Ribeiro foi medalha de ouro e 

Albina Kachur foi medalha de prata na categoria: Cadetes Femininos; Beatriz Nunes foi medalha 

de ouro e Renata Freitas foi medalha de bronze na categoria: Seniores Femininos e Diogo 

Craveiro foi medalha de ouro na categoria: Seniores Masculinos, em provas da disciplina de 

Patinagem Livre. 
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Também no domingo, do Clube Araújo Patinagem Artística, Tiago Santos foi medalha de ouro 

na categoria: Cadetes Masculinos, em prova da disciplina de Patinagem Livre. 

O Torneio de Abertura Rollart foi uma organização conjunta da Associação de Patinagem do 

Porto e do Rolar Matosinhos. 

 

Fotos: Rolar Matosinhos e Clube Araújo Patinagem Artística 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 1.ª Taça XCO AC Porto e o 1.º Encontro Escolas AC Porto realizaram-se a 26 de fevereiro, 

domingo, no Parque da Ribeira de Picoutos em Leça do Balio. 

No Parque de Picoutos deu-se o arranque da época 2023 de XCO que é o BTT Cross-country, 

modalidade Olímpica do BTT. 

Num dia que primou por ser soalheiro, foram cerca de 300 os participantes presentes no evento 

de BTT organizado pelo Clube BTT Matosinhos que se realizou durante a manhã e a tarde deste 

domingo.  

Foram muitas as pessoas no Parque de Picoutos que tiveram a oportunidade de assistir ao 

percurso, que contou com corridas; descidas e alguns saltos.  

Durante a manhã realizou-se a 1.ª Taça XCO AC Porto que contou com a participação dos atletas 

masculinos e femininos das diferentes categorias: Cadetes, Master´s 40, 50 e 60, Elites, Sub-23, 

Master 30 e Juniores. 
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De tarde contou com o 1.º Encontro das Escolas AC Porto com a presença dos atletas dos 

escalões: Benjamins, Iniciados, Infantis e Juvenis. 

Estas provas contaram com o apoio da União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões. 

 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Na quarta-feira de tarde, em Guifões, a 22 de fevereiro no Salão Paroquial, ocorreu a reunião 

pública da Câmara Municipal de Matosinhos. 

Tivemos oportunidade de falar acerca de alguns projetos importantes para o território de 

Guifões: a resolução definitiva das Escolas Passos Manuel e Monte Ramalhão, para a primeira 

se pretende a criação de um novo Jardim de Infância, para a segunda a criação de um Lar de 

Idosos.  

Abordou-se a necessidade de construção de duas rotundas, na Rua Passos Manuel (confluência 

com a Av. Jorge Maia e Av. Salgado Zenha) e por fim agradeceu-se o empenho do Município na 

aquisição dos terrenos onde se encontra o Castro Guifões. 

Antes do início da ordem de trabalhos foi apresentado um voto de pesar, pelo falecimento do 

Sr. João Santos - Presidente da Junta de Freguesia de Guifões entre 1982 e 2005, que foi 

aprovado por unanimidade, ao qual se seguiu um minuto de silêncio. 

 

Foto: Câmara Municipal de Matosinhos 
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Prosseguem os trabalhos de manutenção dos edifícios escolares, com intervenções na Escola EB 

23 de Leça do Balio.  Intervenção da Junta de Freguesia ao abrigo do protocolo de delegação de 

competências com o Município. 

Intervenção n° 116 
 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arranjo de passeios na Alameda do Gestal, em Leça do Balio.  
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Intervenção da responsabilidade da Junta da União de Freguesias de Custóias, Leça do Balio e 

Guifões.  

Intervenção n°115 

 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

É com um balanço positivo que termina esta primeira edição, no âmbito do trabalho em Rede 

desenvolvido entre a União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões e a Conferência 

Vicentina de Custóias. 

Teve o objetivo de angariar verbas para a aquisição de alimentos e posterior distribuição pelas 

famílias carenciadas, que beneficiam do apoio alimentar através desta entidade. 

A venda de livros usados, no Centro Cívico de Custóias, ao preço simbólico de um euro, teve 

também um objetivo ambiental, pois permitiu a circulação de livros usados, e a sua reutilização, 

diminuindo, assim, a criação de resíduos e o desperdício de objetos que podem, efetivamente, 

ter uma nova vida. 
 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões  



 
 

 

9 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

A Junta da União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões, em parceria com o Lions 

Clube da Lusofonia e com o IPS - Instituto Português do Sangue, dinamizou uma Colheita de 

Sangue. Esta ação realizou-se no dia 23 de fevereiro das 14H00 às 19H00, no Centro Cívico de 

Custóias. 

 

Foto: Lions Clube da Lusofonia 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A União das Freguesias proporciona no próximo dia 15 de março, a 3ª Visita Cultural, cujo 

destino será o Museu Militar do Porto. 
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Esta iniciativa destina-se a pessoas com 65 ou mais anos de idade, e é gratuita, mas carece de 

inscrição a realizar nos serviços administrativos da Junta da União, até ao dia 10 de março, 

mediante a apresentação obrigatória de documento(s) de identificação. 

As inscrições são limitadas a um mínimo de 25 e a um máximo de 50 pessoas. 

 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Entre os dias 18 a 21 de fevereiro, o Pavilhão Municipal de Custóias acolheu mais uma edição 

do Seminário Internacional de Patinagem Artística - Chapatim, com vários atletas e treinadores 

Campeões Europeus e Mundiais desta modalidade. 

"Sob coordenação de Hugo Chapouto, ex-Campeão do Mundo e atual treinador e coordenador 

técnico da Rolar Matosinhos, o Seminário de Carnaval CHAPATIM 2023 contará com a 

participação dos treinadores de Dança: Hugo Chapouto e Fernanda Ferreira (treinadores dos 

atuais Campeões do Mundo Seniores Pares Dança e Vencedores dos Jogos Mundiais); e de 

Patinagem Livre: Oscar Molins (Treinador do atual Campeão do Mundo em Seniores Masculinos 

e Vencedor dos Jogos Mundiais) e Pedro Craveiro (Treinador do vice-Campeão do Mundo Junior 

2019)", descreveu o Rolar Matosinhos. 

Foram quatro dias com várias atividades, tanto na vertente de Dança como de Patinagem Livre, 

como workshops específicos. O evento organizado pelo Rolar Matosinhos, contou com a 

acreditação do IPDJ - Instituto Português do Desporto e Juventude e com o apoio da Câmara 

Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.  
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Foto: Rolar Matosinhos 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Decorreu mais uma Visita Cultural da União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões, 
desta vez ao Pavilhão da Água, no Parque da Cidade do Porto. 

O Pavilhão da Água foi um dos equipamentos mais visitados aquando da Expo 98, que agora se 
apresenta completamente renovado, com muita interatividade e um equilíbrio perfeito entre 
diversão e aprendizagem.  

Todo o percurso da exposição do Pavilhão da Água tem um rio como fio condutor, apresentando 
a importância da água, as suas propriedades e características e recorrendo à forte ligação dos 
portugueses aos rios e ao mar.  

Os participantes puderam experienciar um conjunto de experiências que alerta e demonstra a 
importância da água para a vida, os diferentes meios ambientes nos quais está presente, as suas 
diversas formas de utilização e os seus comportamentos em diferentes situações, conectando 
as questões científicas e tecnológicas da área dos recursos hídricos aos interesses do cidadão 
comum. 

A visita ainda possibilitou um breve passeio pelos jardins do Parque da Cidade. 

Esta iniciativa da Junta da União, pretende promover o envelhecimento ativo e democratizar o 
acesso à cultura e ao conhecimento, proporcionando aos seus residentes com idade igual ou 
superior a 65 anos um leque diversificado de visitas a locais de interesse, próximos da sua área 
de residência. 
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Estas visitas realizar-se-ão mensalmente, sendo divulgadas oportunamente as inscrições.  

 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

As provas do Desporto Escolar na modalidade de Badminton decorreram na Escola Secundária 

do Padrão da Légua, no passado dia 11 de fevereiro. 

As provas foram disputadas entre 5 equipas do Concelho de Matosinhos. 

O Agrupamento de Escolas do Padrão da Légua obteve os seguintes resultados: 2.º Lugar em 

Infantis Femininos; 1.º lugar em Iniciados Masculinos e Femininos; 1.º lugar em Pares Iniciados 

Mistos e 1.º e 2.º lugar em Juvenis Femininos.  
 

Fotos: Agrupamento de Escolas de Padrão da Légua 
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A Junta da União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões, no âmbito dos projetos da 

Ação Social da Autarquia, avança com a 6.ª edição da ação de formação de Informática Básica, 

com a duração de 25H, dirigida a público com 65 ou mais anos de idade, residente no território 

da União. 

As inscrições são gratuitas. As vagas são limitadas. Os locais de inscrição são: Centro Cívico de 

Custóias; Edifício Administrativo da Junta de Leça do Balio e Edifício Administrativo da Junta de 

Guifões. 

Com esta ação pretende-se combater o isolamento e infoexclusão desta faixa etária, em 

particular, e oferecendo uma alternativa à ocupação de tempos livres, numa ótica de 

aprendizagem ao longo da vida. 
 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 
 

 

 

 

 

Reperfilamento do acesso à Ponte de Goimil, em Custóias.  
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Intervenção da Câmara Municipal de Matosinhos no âmbito da empreitada de construção do 

Corredor Verde do Leça, segunda fase.  

Nesta intervenção será construido um passeio novo de lado esquerdo (sentido sul - norte), 

reperfilamento da valeta do lado direito, levantamento e reposição do pavimento da via. 

Intervenção n° 114 
 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Arranjo de passeios na Rua do Gestal, em Leça do Balio.  

Intervenção da responsabilidade da Junta da União de Freguesias de Custóias, Leça do Balio e 

Guifões. 

Intervenção n.° 113 

 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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Alteração do piso da zona de estacionamento, alargamento de caldeiras e regularização do piso 

no Largo de Guifões. Intervenção da responsabilidade da Câmara Municipal de Matosinhos. 

Intervenção n° 112 

 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

As atletas do Wolfpack Karaté Team, Bárbara Ribeiro e Lara Teixeira, ao serviço da seleção 

nacional e em conjunto com Rita Marques, arrecadaram a medalha de ouro em Kata Equipa 

Cad/Jun no Campeonato da Europa, no Chipre. 

Este foi o primeiro ouro histórico para a modalidade na disciplina de Kata Equipa, sob a 

orientação de Patrícia Esparteiro, treinadora do Wolfpack Karate Team. 
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Foto: Wolfpack Karaté Team 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Foi colocado recentemente um abrigo de passageiros na Avenida Joaquim Neves dos Santos em 

Guifões. Intervenção da responsabilidade da Câmara Municipal de Matosinhos.  

Intervenção n° 111 

 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Na quarta-feira, 1 de fevereiro, 40 alunos da Escola Secundária João Gonçalves Zarco, plantaram 

20 carvalhos-alvarinhos no Parque da Ciência, em Custóias.  
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Esta ação inseriu-se no projeto Biocapacidade na cidade. 
 

Fotos: AMMA - Ambiente Matosinhos 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Prosseguimos com a manutenção das Escolas, com intervenção na Escola Básica do Padrão da 

Légua. 

Intervenção n° 110 
 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

 

Substituição do piso na área envolvente ao Coreto de Guifões. Intervenção da responsabilidade 

da Câmara Municipal de Matosinhos. 



 
 

 

18 
 

Intervenção n° 109 

 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

As palestras sobre nutrição e exercício físico, organizadas pela Matosinhos Sport, realizaram-se 

no mês de fevereiro nas piscinas de Custóias, Leça do Balio e Guifões. 

No dia 3 de fevereiro, as palestras realizaram-se às 09h00 na piscina de Leça do Balio e às 11h00 

na piscina de Custóias. No dia 16 de fevereiro foi na Piscina de Guifões às 11h00.   

O Professor Ricardo Maia e a Nutricionista Margarida Ribeiro, ambos da Matosinhos Sport, 

partilharam “as melhores práticas do exercício físico e alguns segredos e dicas de nutrição, com 

incidência na prevenção da obesidade infantil", como refere a Matosinhos Sport. 

As inscrições para as palestras foram gratuitas, mas limitadas à lotação do espaço.  

 

Foto: Matosinhos Sport 
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 Edifício Administrativo de Custóias - Sede da União das Freguesias: Largo 

do Souto, 287 | 4460-830 Custóias 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17:30 

 

Telefone: 229 511 144; Fax: 229 554 630 

 

Email: geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 

 Edifício Administrativo de Leça do Balio: Lugar do Mosteiro | 4465-703 Leça do 

Balio  

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30 

 

Telefone: 229 011 390  

 

Email: geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 

 Edifício Administrativo de Guifões: Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos | 

4460-033 Guifões 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 578 480 

 

Email: geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 
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 Espaço Cidadão Custóias | Edifício Administrativo de Custóias: Largo do Souto, 287 

4460-830 Custóias 

 

Horário de funcionamento: Segunda a sexta das 09:00h às 12:00h 

 

 Espaço Cidadão Leça do Balio | Edifício Administrativo de Leça do Balio: Lugar do 

Mosteiro, 4465-703 Leça do Balio 

 

Horário de funcionamento: Terças e Quintas das 14h00 às 15h30 (mediante agendamento 

prévio, a realizar junto dos serviços administrativos no Edifício Administrativo de Leça do Balio) 

 

 Espaço Cidadão Guifões | Edifício Administrativo de Guifões: Largo Padre Joaquim 

Pereira dos Santos, 4460-033 Guifões 

 

Horário de funcionamento: Segunda a sexta das 09:00h às 12:30h e das 14:00h às 17:00h 

 

 Posto de Correios de Custóias: Rua António Sérgio (junto ao Edifício 

Administrativo de Custóias) 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 8.30h às 12.00h 

 

Telefone: 229 558 508 

 

Email: informacao@ctt.pt 

 

 Posto de Correios de Guifões: Edifício Administrativo de Guifões 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 578 480 

 

Email: informacao@ctt.pt 
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 Gabinete de Ação Social Custóias - Centro Cívico de Custóias | Largo do Souto - 

Custóias 

 

Horário: Mediante marcação prévia 

 

Telefone: 229 511 144 

 

Email geral: gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 Gabinete de Ação Social Leça do Balio - Lugar do Mosteiro | 4465-703 Leça do 

Balio 

 

Horário: Mediante marcação prévia 

 

Telefone: 229 011 390 

 

Email geral: gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 Gabinete de Ação Social Guifões - Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos | 4460-

033 Guifões  

 

Horário: Mediante marcação prévia 

 

Telefone: 229 578 484 

 

Email geral: gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 Gabinete de Inserção Profissional Custóias – Centro Cívico de Custóias 

 

Quinta-feira no Centro Cívico de Custóias, no Largo do Souto, 315, 1.º andar, das 10h00 às 12h00 

e das 14h00 às 17h00, sem marcação prévia.  

Na Segunda-feira; Terça-feira e Sexta-feira o atendimento está sujeito a marcação prévia.  

 

Contactos: Margarida Roque - 911 994 086 - margarida.roque@adeima.pt 
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 Gabinete de Inserção Profissional Leça do Balio - Junta de Freguesia de Leça do 

Balio 

Quarta-feira na Junta de Freguesia de Leça do Balio (Edifício Administrativo de Leça do Balio) no 

Lugar do Mosteiro, das 10h00 às 12h00 e das 14h00 às 17h00 sem marcação prévia. 

Na Segunda-feira; Terça-feira e Sexta-feira o atendimento está sujeito a marcação prévia.  

 

Contactos: Margarida Roque - 911 994 086 - margarida.roque@adeima.pt 

 

 Gabinete de Inserção Profissional Guifões - Morada: Junta de Freguesia de 

Guifões 

Quinta-feira na Junta de Freguesia de Guifões (Edifício Administrativo de Guifões) no Largo 

Padre Joaquim Pereira dos Santos das 09h00 às 12h00 e das 14h00 às 17h00.  

O atendimento nos outros dias está sujeito a marcação prévia.  

 

Contactos: Beatriz Babo – 938 388 769 – beatriz.babo@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 Serviço Administrativo Custóias - Largo do Souto, 287 | 4460-830 Custóias 

 

Horário: Segunda a sexta-feira, das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 511 144 

Fax: 229 554 630 

 

 Serviço Administrativo Leça do Balio - Lugar do Mosteiro | 4465-703 Leça do 

Balio 

 

Horário: Segunda a sexta-feira, das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 011 390 

Fax: 229 060 130 
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 Serviço Administrativo Guifões - Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos | 4460-

033 Guifões 

 

Horário: Segunda a sexta-feira, das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h.  

 

Telefone: 229 578 480 

Fax: 229 578 489 

 

 Cemitério Municipal e Paroquial de Leça do Balio: Rua Dom Frei Estêvão 

Vasques Pimentel                                                                                                        

 

Horário: Segunda-feira a sábado das 8.30h às 18.30h; Domingos e feriados das 8.30h às 13.00h 

 

Telefone: 229 011 390 - Para qualquer esclarecimento contactar a Junta de Freguesia de Leça 

do Balio 

 

 Cemitério de Custóias: Rua Nova de S. Gens 

 

Horário: Segunda-feira a sábado das 8.30h às 12.30h e 13.30h às 17.30h; Domingos e feriados 

das 8.30h às 12.30h 

 

Telefone: 229 511 144 - Para qualquer esclarecimento contactar a Junta de Freguesia de Custóias 

 

 Cemitério de Guifões: Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos 

 

Horário: Segunda-feira a sábado das 8.30h às 12.30h e 13.30h às 17.30h; Domingos e feriados 

das 8.30h às 12.30h 

 

Telefone: 229 578 480 - Para qualquer esclarecimento contactar a Junta de Freguesia de Guifões 
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União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões           

Fevereiro de 2023 


