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Alteracéo do piso da zona de estacionamento, alargamento de
caldeiras eregularizagéo do piso no Largo de Guifées

Alteragdo do piso da zona de estacionamento, alargamento de caldeiras e
regularizagdo do piso no Largo de Guifdes.

ler mais >>

Barbara Ribeiro e Lara Teixeira do Wolfpack Karaté Team
arrecadaram medalha de ouro no Campeonato da Europa
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As atletas do Wolfpack Karaté Team, Barbara Ribeiro e Lara Teixeira, ao servigo
da sele¢do nacional e em conjunto com Rita Marques, arrecadaram a medalha
de ouro em Kata Equipa Cad/Jun no Campeonato da Europa, no Chipre.

Foto: Wolfpack Karaté Team
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Plantagéio de arvores no Parque da Ciéncia - Custoias

Na quarta-feirg, 1 de fevereiro, 40 alunos da Escola Secunddria Jodo Gongalves
Zarco, plantaram 20 carvalhos-alvarinhos no Parque da Ciéncia, em Custoias.

Fotos: AMMA Matosinhos
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Proximos eventos

Rastreios Glicemia e Tensdo Livros Solidarios-13a 16
Arterial -13 a 17 fevereiro fevereiro

A 13 de fevereiro, no Largo do Souto, No dmbito do trabalho em Rede
em Custoias; a 15 de fevereiro, no desenvolvido entre a Unido das
Largo do Aradjo, em Lega do Balio e a Freguesias e as Conferéncias

17 de fevereiro, no largo da Junta de Vicentinas de Custoéias, levamos a
Freguesia em Guifdes, das 14h30 até cabo uma agdo de solidariedade
as 17h00. “Livros Soliddrios” com objetivo de

angariar verbas para a aquisicdo de
alimentos e posterior distribuigdo
pelas familias carenciadas, que
beneficiam do apoio alimentar
através desta entidade.

No Centro Civico de Custbias, das
14HOO0 as 17HO0, poderdo contribuir
para esta campanha através da
aquisi¢éo de um livro, com valor
simbélico de 1 €.

Visita Cultural Pavilhéo da Palestra Nutrigdo e Exercicio
Agua - 15 fevereiro Fisico -16 fevereiro

2.9 Visita Cultural, cujo destino serd o Piscina de Guif 6es ds 11h00. O
Pavilhdo da Agua. Concentracdo das Professor Ricardo Maia e a

14h junto ao Largo da Feira - Custoias Nutricionista Margarida Ribeiro, ambos
da Matosinhos Sport, véo “partilhar as
melhores prdticas do exercicio fisico
e alguns segredos e dicas de
nutricdo, com incidéncia na
prevencgdo da obesidade infantil”
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13 - 16 FEV.

CENTRO CivIiCcO

DE CUSTOIAS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
SEGUNDA A QUINTA | 14H-17H

A RECEITA DAS VENDAS IRA
REVERTER NA SUA TOTALIDADE A

FAVOR DAS CONFERENCIAS
VICENTINAS DE CUSTOIAS
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Unido das Freguesias Custodias,
Leca do Balio e Guifdes

Largo do Souto, 287 | 4460-830 Custdias,
Matosinhos
Portugal
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