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Intervengdo na Escola Basica do Padrdo da Légua
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Prosseguimos com a manutengdo das Escolas, com intervengdo na Escola
Bdsica do Padrdo da Légua.

ler mais >>

Evento "Livros Solidarios" realiza-se entreosdias13a 16 de
fevereiro no Centro Civico de Custoéias
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No dmbito do trabalho em Rede desenvolvido entre a Unido das Freguesias de
Custodias, Leca do Balio e Guifées e as Conferéncias Vicentinas de Custodias,
vamos levar a cabo uma agdo de solidariedade “Livros Soliddrios” com o
objetivo de angariar verbas para a aquisicdo de alimentos e posterior
distribuicdo pelas familias carenciadas, que beneficiaom do apoio alimentar
através desta entidade.

ler mais >>

Substitui¢gdo do piso na drea envolvente ao Coreto de Guifées

Substituicdo do piso na drea envolvente ao Coreto de Guifdes. Intervengdo da
responsabilidade da Cdmara Municipal de Matosinhos.

ler mais >>
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Noitede Carnaval organizada pela March'art realiza-se no
proximo dia 20 de fevereiro

® 20 4 Fevencine Noite de Parnnaval
Salio Tobre dos Bombeinos Yolunidniss
de Leca do Balic

Dvo Rogério & Marcio

Reservas: Manuel Almeida 929 193 817 / Rogerio 912565174

A Noite de Carnaval organizada pela March'art - Marcha Popular do Padréo da
Légua, vai realizar-se no Saldo Nobre dos Bombeiros Voluntdrios de Legca do
Balio, no proximo dia 20 de fevereiro.

Foto: March'art

ler mais >>

Palestras sobre nutrigéo e exercicio fisico realizam-se este més
nas piscinas de Custéias, Le¢a do Balio e Guifées
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matosinhos
sport

palestra

nutricao e exercicio fisico

prevencao da obesidade infantil

Prof. Ricardo Maia
Nutricionista Margarida Ribeiro

02 fevereiro

09n00 . piscina S. Mamede Infesta
11h0O0 . piscina Perafita

15h00 . piscina Senhora da Hora

matosinhosport.pt

03 fevereiro
09h00 . piscina Lega do Balio
11h00 . piscina Custoias

16 fevereiro
1100 . piscina Guifoes
17h00 . piscina Matosinhos

gratuito para todos
inscri¢des limitadas
+ info na rececao da piscina

As palestras sobre nutricdo e exercicio fisico, organizadas pela Matosinhos
Sport, realizam-se este més nas piscinas de Custodias, Leca do Balio e Guifdes.

Foto: Matosinhos port

ler mais >>

IXEncontro de Janeiras teve lugara 29 de janeiro em Guifdes
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A nona edi¢éo do encontro de Janeiras teve lugar no domingo, 29 de janeiro,
na Igreja de Guifbes.

ler mais >>

Inscrigées abertas para residentes na Unidéio das Freguesiascom
mais de 65 anos para visita cultural ao Pavilhéo da Agua
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PAVILHAO DA AGUA

1 5 (PORTO)

FEVEREIRO

GRATUITO COM VAGAS LIMITADAS

DESTINATARIOS:
Residentes na Unido das Freguesias com +65 anos

UNIAO DAS FREGUESIAS
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$ GuIFOES T  nas secretarias da Unido das Freguesias até ao dia 10/fevereiro

Poderdo existir alteragdes de datas ou destinos por fatores externos 3 Unido das Freguesias.
Ne minimo de inscrigdes: 25 participantes

As inscricbdes estdo abertas a partir de segunda-feira, para residentes nesta
Unido de Freguesias com 65 ou mais anos de idade, para a visita ao Pavilhdo da
Agua, no Porto.

ler mais >>

Conjunto de Tarefas de Manutengédo na EB23 de Custoéias
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Executamos um conjunto de tarefas de manutengdo na EB23 de Custdias.

ler mais >>

Reuniéo de Camara em Custoéias

Em Custobias, no Auditério da Vilg, recebeu-se a reunido da Cdmara Municipal
de Matosinhos, na quarta-feira, 24 de janeiro.

Foto: Cdmara Municipal de Matosinhos

ler mais >>
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Proximos eventos

Rastreios Glicemia e Tenséo
Arterial -13,15e 17 de Fevereiro

A 13 de fevereiro, o rastreio serd
realizado no Largo do Souto, em
Custdias; a 15 de fevereiro, no Largo
do Aradjo, em Lega do Balio e a17 de
fevereiro, no largo da Junta de
Freguesia em Guifdes. Os rastreios
serdo efetuados das 14h30 até das
17h00.

Unido das Freguesias Custoias,
Leca do Balio e Guifées

Largo do Souto, 287 | 4460-830 Custobias,
Matosinhos
Portugal
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Evento "Livros Solidarios"-13 a
16 de Fevereiro

Obijetivo de angariar verbas para a
aquisi¢do de alimentos e posterior
distribui¢éo pelas familias
carenciadas, que beneficiam do
apoio alimentar através desta
entidade.

No Centro Civico de Custodias, das
14HOO0 as 17HOO0, poderdo contribuir
para esta campanha através da
aquisi¢cdo de um livro, que terd o valor
simbdlico de 1€.
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